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Dr. Garhard Zimmearmann

Liete Minigolffreunde,

Minigodl macht Spaft!

20 Milkoren ‘begeisierie Hobby-
spieter findan sich jahrich -aul
den ca, 3000 Minigolfaniagen
in- Cwutschiand ain und betrsi-
ben Minigolf _ats Freizeiteangniy-
gen: Singles, Parchen, Familien,
Schulklassen, Geschifisfrounde,
Arbeitskollegen und Gruppen ver-
schiodenster Struktur. Und jeder
will sginen Spall dabei haban,

Wie es in einem leislungsonean-
tierten Land wia Deutechiand Ob-
lich Ist, will deridie ain oder ande-
ré aber dann mehr. Besser, hilher,
weiter i81 hilufig unsere Devise.

Aus diesem Grund haben wir das
hier vorfiegende. Technikheft ent-
wickall, um eln paar klaine Tipps
i gaben, wie man seinen Scora

e i

Grirs ﬁ;{?

GruBwort

beirm Mintgoll verbessern und das
nachste Mal die Freunda loichber
besiegen kann,

Aber das Heft enthdll noch mehr:
Es ist fr den geschrieben, der
seine Leiddnschaft auch mal auf
einer anderen Minigolfaniage in
salner  Umgebung  ausprobleran
will; adf der wisder neue Heraus-
forderungen aul den Hobbysphe-
ler wartan, Der Minigolfatias auf
www. nenigolfsportde anaichtant
die: Sucha. Flr Vielspieler blatet
sich dann das Rabattsystem der
MinigolfCard an und wer  vom
Hobbyspieler zum Turnbersphaber
avancieren will, i1 in jedem unse-
red 300 Versine oin gorme geseha-
nesr Schnupper-Gast.

Minsgolf ist Fraizeitvergnigen und
Mindgoll ‘mit mmer bessar wer-

DMV-Férdermitglieder

o

T N s O | o 2

CONGRETE  onccs e e
Ty R S

oy mvenmive  pef
s T

denden Ergebnissen: Das machl
ads Turnier- und Versinssport noch
meahr Spalt!

Wer sein Talent erproben wnd ent-
wickeln mbchia, der lssl sich in
einam @dnehmendan Versin un-
verbindlich auf das Minigolf-Lels-
ungsabzelchen  irainleren. Das
Tolle dabet: Mit dem Minkgolf-Leis-
tungsabzeichen hal man gleich-
zaitig den Bereich Koordinalion
belm Deutschen Sportabzelchan
geschalfi!

Int diezem Sinne winsche ich th-
nen und Euch beim ndchsten Mi-
migelfmatch vied Erfalg und natiie-
lich vial Spafl

Eusr DMV-Prasident
D¢, Gerhard Zirmmetmann
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Einleitung: Minigolf und Technik

Wie oft worden wir eirem _Hob-
by-Minigolfer’, der an ainer Bahn
stehl und gerade elnen .Ofto"
schiebt (also mit-gechs Schidigen
nicht im Zied ist), einen kiginen
Hinwess geben, was er da gera-
de falsch macht. Micht hinter den
Ball stellen® zum Beispiel, oder:
Mit ginem solchen Ball gaht das
nicht, nehmen Sie doch den an-
deran, den blaven Ball, aus [hrem
Kiirbchen.®

Lassien sich die Hobbyspieler dar-
auf ein, sind sie oft erstaunt, dass
es glelch einen guten Schiag oder
scgar eln Ass gibl. Danke, st &
50 gang leichit™

Na ja, dass hinter diesen Tipps oft
lange Jahra an Minigoiferfahning
stecken, muss ihm ja nichl gheich
auf die Nase gebunden werden

Diases-Heft varsieht sich aks aine
Ansammiung solcher Tipps, die
dag  Minigoffspielen  edeichiem
knnen. Es.ist kaina sportwissen-
schaftiiche und umfassenda Dar-
slaliung des Minigolfspodts,

Dabei wird der Bereich des Mini-
golts unieriadlt in Tipps Zu den ver-
wondaten Malaraben, 2ur Schlag-
technik. dam Training und zu den
Turrderan

Hinzu kommen Hinweise, dig fir
die  Konrentrationssportart™ M-
migall, insbesondere mil Blick auf
deran psychischea Saila, von Mut-
zen sind

Diesa Tipps for Anfiingar sind
aing Maglichkeil - sich saibar- mit
dem Minigolfen inlensiver zu be-
schifigen. Am besien wane es.
wenn man sich als Neufing auf
dem Platz dann auch noch mit
jemandam trift, der ena Trainer-
ausbildung absolviert hat.  Mit
dempenigen Zusammen kann das
Erarbeiten der ainrzelnen Beral
chi noch wesanllich erfolgreicher
veriauben. Wenn ein solcher Trai-
ner dann auch einmal zu einer
der folgenden Ausiihrungen aine
andere Auffassung hal, ware dies
erfreutich, Denn aine Wahrheit ist
immer die Wahhell des ainzetnan
Spiebars,

Das Ausprobieren und Abwigen,
Selbarmachan und Austauschen
bringan jedan Sphaler voran.

In &l den vergangenen Jahren,
in denen kch mich dem Minigolf-
spiel gewidmel habe, sind nur
wenige Dinge konstant geblisben:
Ez. macht mehr Spall im Team
ZU spiglen und zu trainieren und

- Dank den Mitarbeiterinnen
nmmw Mh.mw mu'rmm

. HH'JIW
- Ianuﬂ'HunUr
» pe: Potra Szablikowski

a3 bringt auch mehr Erfolg. Und
manchmal st es fr das Team
sinmvaller, wenn ich meinen ei-
genen Weg gehe, meinsn sige-
nen Ball spiele. melnen egenen
Schisgertyp benutze, meine aige-
men Punide auf der Bahn nutze
Deshalb st Minigoll Mannschatis-
und Individualspar.

In diesam Sinne winsche ich allen
Lesam viel Spalk bei der Lektlne,
arfolgreiches Ausprobieran  und
Austifaln wnd zunshmend besge-
re Ergebnisse bed den Tumiaren!

Und ich kann allen versprechen:
Micht jeder Leser wird Wellmaister
wardan kinnen, aber schon die
Telinahme an ainer Landes- oder
Deutschen  Meisterschaft ist ein-
fach nur Klasse!

Abiseits der graven Theone gilt
ohnahin:
Aufm Platz ist wichiig!

Willi Hettrich

P-5.: Uber Rickmaldungen zu die-
sem Heft freuen sich die Autoren.

WMn fiir die Varwendung der Oberlagungen zum Mini-

'Mll' itra Midarbeit herzlich pedankil

Dark aueh an alle Minigolferinnen, die dusch sachliche Anmerkungan zus
Erstellung diesar Beschretbungen beigeiragen haben!
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Worum geht es beim Minigolfen?

Waer einen  Mmnigofiprofi®  baim
Spielen becbachtet, dar achtel vor
altem daradd,; dass dieser schon
wigder den Ball mit einem Schiag
ins Loch gebracht hal. Passier es
dem  Hobbyspasker dann  Selber,
fraut e sich riesig mit dan Worlan:
<Las kann kch auch!” Inm kommit
5 aul das Ergebris an. Er sheht
weniger daraul, was der Profi®
anders macht. Dass er einen an-
deven Schidger und eine Tasche
mit Gummi-Billen hat, wird noch
wahrgenommen

Wer mit dem Minigolfspisien sai-
ber emsthaft snfangen mdchta,
sollie genauer hinsehen.

Was st wichtig fir einen Mini-
golfer?

Beirachien wir das nebensiehan-
e Bild, Es gibt eine Spislszena
von Jugendiichen wihrend eines
Ranglisienturniers  in  Meheim-
Hiisten wieder, Hier kiinnen wir
ainiges sehen, was fir den Sport
Minigolf wichtig ist:

+ Schidger
+ Hallung des Schldgers
+ Ausrichtung des Schiages

* Konzentration auf den Schisg
+ Ausrichtung der Fika

« Ablage des Balles

« Balle

+ Balltaschen

« Gatrdnke

+ Sporkigidung

= MitEpieier

Um all digse Dinge soll es in
diesam Heft gehen,

by Elnzalnen kimimeanm wir uns um
folgende Fragen:

Welche Schidger gibt es far Mini-
golfer und wis unterschelden sie
sich?

Welche Unterschiede haben die
Blle und wie withbe ich den richti-
gen Ball fir eine Bahn aus?

Wie sind die Balle zu behandsin?
Werdan sie nur in den Balliaschen
iransportien?

Wie wird ein Schldger angefasst
und was mache ich als Linkshiin-
der?

Was habe ich bei meiner Schiag-
haltung zu beachien? Wie siehe
bch aul dér Bahn und wie spieks
ich den Ball?

Mache ich gin Ass, wenn ich mich
etwas mahr konzentriena?

L= 8 AP, P A A SR ¥ o |
Eine ganz normale Spisfsituation fir sinan Minigofer bei einem Tumier

Bareiche auf die ain Anfinger beim

Wias jsi die oplimale Konzentrali-
onsphase’?

Wie hat der Minigoifer das efgent.
lich alles tralnient und wo'?

st die: Verainskieidung nur ain Er-
kennungemerkmal oder verbirgl
sle noch andens Gehaimnissa?
Wie funktionian das Minigotfen in
giner Spaalgruppe’?

Welche Tumiere gibt as?

Bei welchen Tumieren kann ich
milspiglen?

Haben maine Mitspieler noch et-
wiars Zu lun aullar mesne Schiagan-
zahl zu notieren?

Manche Spleler haben ainen Bun-
desadier an ihrer Balitasche. st

das eln Souvenir oder ein Lels- |

tungsabzeichen?
Wia kann ich auch so @inen b
kommen?

wh
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Schldger

Nicht nur der Preis ist wichtig!

Dieses st min weltes Febd und
a3 gibt fas! s0 viele Meinungen
Zu Schiagerm, wie Hersteller von
Schiagern und Modallen. Waller
Eribruch antworlate aul dia Fra-
ge danach, weichen Schisger er
spisian wirde, sinngemad: Mir kst
egal. was ich I0r ainen Schigger
spisia, Hauptsache es steht Ban-
ny" daraul” Jeder Spisler, jade
Spielarih hal alsa auch seine bew
ihre Vorlisban

Was kann man also generell zu
Minigoffschiigern  sagen? Ba-
stimmi gehtren dazu Anmerkun-
gen zu dan folganden Bersichan

+ Schligergrole

* Schisgerwinkal

* Rachis- oder Linksschifiger
+ Griffband
* und Preise

Schligergréfie

Der Schiager solile die passends
Groda habon, Diesa hangl einer-
seils von der Grolle des Spielers
ab, andererseils von der Korper-
haltung. Und da sind wy wieder
bel den individuelien Ansdizen. Es
gibt Top-Spisler, die einen ganz
kurzen Schidger haben und sich
damil weit nach unien bicken, Es
gibt aber aich groBa Spisler mit
ainer stark aufrechien Hallung, de

dann einen sehr langen Schalt ha-
ban und auwch arfolgraich spialen.
Tipp: Bitte aufl eine die- Wirbel-
siule schonande Haltung achien
Also dan Oberkdrper mbglichsl
gerada halten. Das bahindernt o
nen genaien Schiag niehi und mal
einem gesunden Ricken hal man
langiriatip mehr Spal am Minigod!

Schligerwinkel

Der Schifigerkopl solite  paraliel
Zur Bahnenoberfldche verlau-
fen. Ist dar Winkal zwischen dem
Schigerschalt und dem  Schij-
gerkopf fir dia individualle Schiag-
haliung zu grofl, kann es passie-
ren, dass der Schibgerkopd nur
mit der wordersten Spitze auf der
Bahn aulliegt wnd der Ball beim
Schiagen nichl optimal getroffan
wird, Auch bai zu kisinem VWinkedl
kann es zu Problemen kommen
da dann der Schiigarkopd nur hin-
ten aul dar Bahn aufliegl und zur
Schidgersplize hin keinen Bahn-
kontakt mehr hal

Betonbahnen darf kch als Spleler
betreden. Dadurch kann ich mich
irmar wie geswohnt hinsiallan. Mi-
niaturgolibahnen darf man nicht
betreden. Liegl der Ball dann wel-
ter von mir eéntlami, ist ein kleingr
Winkel zwischen Schafl und Kopl
ungiinsllg. Der Kopl ward hinlen
angehoban Lnd 8t 8o beim Schiag
schyarer genau zu fihren.

fE

Al die Haltung mil derm Schidger aohden, Die Wirbelsdule solte dabel

miglichs! enllastel warden

wih

Um alisn maglichan Badingungen
gerachl zu wenden, gibl es Schii-
gar, bad denon dar Winkel zum
Schaft einstelthar st Ich habe
auch schon jamandan getroffen,
dor sainen Schlagerkop! rwischan
der Miniaturgolirunde und der Ba-
bonrunde verindere. Die metsten
lun das-abar nichi

Schiligergummi

Im Gegensatz zu Golfschifigemn
odor Anlagenschifigem® sind die
Schlaghchen unserer Minigolf-
achifiger mit elnam Gummi vir-
sahen, Diose untarscheiden sich;
neben der Farba, vor allem in der
Harma. Fir joden, der anfdngt in-
tenswer Minigoll zu speelen, ist 8s
noch nichi so wichilg, ob er sin
ahar hanes oder sher waiches
Schiagergummi vervendeal. Von
Zelt zu Zeil solite es am Schil-
ger aber gewechsell werden. Das
Matarial wird mit der Zeit han und
dadurch unbrauchbar,

Schiligorgewichi

Ein schwerer Schidger st aul den
aratan Bhck abwas Tolles. Endihch
@in ams! zu nahmendes Spor-
gerdl und nichf dieses lgichie
Anlsgenapisirecg”, Da ksl abwas
dran. Wenn dar Schisger schive-
rer isl, schemt ar stabiler i der
Bawagung zu saln und eh brai-
che auch nichl 2o vial Krafl in den
Schlag zu legen. Wer dann abor
den stnen um den anderan Tag
mehrare Stenden  troimiert, dar
kann ein grofies Gowlcht schon
rmal im Handgelank zu spliren be-
kommen

Tipp: Es gibl einige Schidger, bai
denen 855t sich das Gewichi ver-
andem. Am Anfang machl es obar
mehr Sinn slch um ene bessere
Schiagtechnik zu klmmam: und
saing Bille kennan zu lamen, als
mit Schldgergewichien zu exper-
menbigran,

Schifgerform

Weil verbredlat st die L-Form bet
Minigolfschidgem. Eine Aller-
native sind dia T-Schidger. Ein
wasanilichar Linierschiad dabei

Minigolf spiefen: Matedalien - Techalk - Training - Turniere - Ein Uberblick filr Anfdnger



Verschiegene Schidgeryoen,
Winke! und Langan vl

is1, dass sich bel der T-Form dar
Schalt in Hihe das Babes und des
Schlagpunktes befindet, bel der
L-Form jadoch am hinteren Ende
des Schidgerkoples. Der Splalar
solite ausprobiennn, mit welcher
Schligerorm ef sich balm Schla-
gen waohlar fihi

Rechts- oder Linksschliger
Meist geht man davon sus. dass
ain Rechtshander von der rach-
ten Kérperseile aus den Ball nach
vorma splell. Er steht dann akso auf
der linken Seite der Minigolibahn
FOr den Linkshinder gill daz sinn-
gamal anders herum

Mir sind aber auch File bekannl,
e raigen, dass es auch anders
peht, Ein Rachishinder wolla
mit dem Minigoifspielan anfan-
gen und lieh sich von jlemandem
ginen Schidger aus und spielis
damit recht arfolgresch. Dar Verkai-
har war Linksspisler gewesen und
50 spialta der neus Minigolfer als
Rechtshfinder mit' einem  Links-
schifiger von der rechien Selte der
Bahn von der linken Komersaite
nach vomea

Ein doppalzeitigar Schisger.  wih

Farit Ausprobieran und darsul
achien, wk e Schidge am bes-
tmn gelngen und kontrollken war-
dan kinmen

Es gibl auch Schldger, die aufl
baiden Saiten eing aingearbeitals
Schlagiiiiche haban.

Schiligerpreise

leh saltvir bknm ats Anfinger von
ainam  #leran  Vereinskollegen
@inen Schiliger fir den Freund-
schafispreis von 20 Euro [Ober-
lessen. Wie ich spéter fesisialite,
handalte s sich um ainen salbat-
gebauten Schifgerkop!, Da konn-
te jemand mit Metall urmgehen und
halte selbst enan Schidgerkopl
hergeslelil (ginen L-Schifiger) und
inn mit sinem gekauften Schafl
versehen. Die Groile passte [Or
mich. Das Splel gelang ganz or-
dantiich

MNach einigen Jahren wallte ich e
nen neusn Schifiger haben. Denn
bei inlensivarn Training talen mir
von Zeit zu Zait die Handgelan-
ke weh, Der neve Schifiger solile
leichler sain. Bai ainem Turmisre bot
mir jemand, dem ich von medinam
Wunsch erzdhll hatte, an, sinen
anderen Schiliger suszuprobis-
ran, Es war damals ain Caddy-
Top-Schifiger. lch nahm ihn in dis
Hand, machle ain paar Schifige
und konnte mit bestem Erfolg die-
sen Schidger in dem Tumier sofor
sinsatzan. Der Schifgar kosiels
mich diber 100 Euro

Ich habe aber auch schon Ir al-
nen Anfdnger snen Goll-Putter
aus einem Sporigeschift fir 20
Euro gekault. die Schiagiache Mil
Hilfe von doppslssitigem Kiabe-
band mil ainem Gummi versahen
wrsdl 1r chann unter 30 Euro weafer-
gegiban

Tipp: Schiger ausprobieren, ob
ar richlig in der Hand Negl Oder
miit aingm HindlarHerstallar dar-
ber sprechen, wie im Verglaich zu
diesem Schiager der gewlnschis
sin sollbe. Anfangs viellalcht mehr
auf dan Preis schauan. War dann
beim Minigolf bisdben will, solite
schon dan ir ihn besten Schifiger
sein Eigen nennen

Weann Kindar wachsen, brauchen
sie ainen lngaren Schiiger. Da
genigt as, wenn der Schalt aus-
gutauschi wird

Minigolf spiefen: ' Materiallen - Technik - Training - Turniere -

Linkz- (lirks) und Rechitsspiedor mit snem T und L-Schiiger |

frachis)

Griffband

‘Wer seinen Schlager oft benutzt
und dabai ins Schwitzen kommi,
soiite von Zedt zu Zell das Griff-
band wechseln Versinskollegen
sind dabei bastimmil bahilflich. Dia
Spodableilungen halten Griffbdn-
der flr Tennisspieler vorritig, dis
vanwendel wandan konmen,
Grifbénder verbradtern don Griff
des MinigolfschiSgers. Oas ist mit-
uner- sehr wichtig. Dar Schlliger
sollte pdenfalls anganehm in der
Hand Begen. Dazu sollte e nichi
u dinn, abes auch nichl zu dick
sain Das ist &hnlich wie bel alnam
Bunisiit. ist digser zu diinn, kann
dié Benutrung zu Vedscamplun-
gan in der Hand flhiren, ! or zu
dick, @1 ar unhandlich und nicht
mehi prizise sinpusetren

Tipp: Es gibt Minigoifer, die sich
aus Kork odar anderen Malerialien
ainan Schiagergnffl an jhre Hand
angepasst haben, 5o dass sis hre
Hande immer in einer bestimmien
Haltung aniegen. (So etwas st bei
bessaran Badminion-Schldgem n
elinfacher Weise am Griff Gblich.
Dadurch wollen sie sichersiellen.
dass der Schifiger zum siganan
Karper immer die gleicha Ausrich-
tung hal und nicht einmal mehr
nach links odar nach rechis ge-
hallen wird. Fir Anlénger ist dies
nichit unbadingt zu emplshlen.

wh

wil

Zwal grfolgraicho
Spreler (oben Michael
Smith, ueten Jouni
Vialkjarvr) mil axtremes
Schidgerhalfungmn

wh
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golfball

19 &2 40

Ein Classic 3 mit sai-
nen Balidaten [(oban)
tind ein Minigolfball mit
Warbung (unfen)

wh

Balle: GroRen, Gewichte, Harten und Sonstiges
Grundlagen zum Thema Balle

Balle sind fir Minigolfer ein so
weil raichendes Thema, dass
a5 im Rahmen dieses Hefles
nicht wvollstindig behandell
warden kann. Hier soll es.um
dia Grundlagen gehen, vor al-
lem um verschisdene Griflen,
Obarfldchan und Balldatarn.

Gréften und Oberflichaen
Hat man bereits ainen Mini-
goli-Online-Shop oder einen
Katalog durchsiSberd, werden
ginam folgende Abklirzungen
mit Sicherheit sinmal unterge-
kommen sein: ki, gx oder auch
mr. Was heillt das alles? Hiar
gine kurze Erl@utarung:

Ein mitteigrodar links), ein grolar (Mifte) und edn keingr Min-

wh

Der ersie Buchstabe digsar
Abkrzungen steht immer fiiir
den Balldurchmesser:

K = Klein, ca. 37 mm
M = Medium, ca. 40 mm
G = Grolk, ca. 43 mm

Der zweite Buchstabe der Ab-
kiirzungen steht fir die Ober-
fiiche:

L = lackier, glatter Lack

X = Raulack, ein rau geschiif-
fener Ball, der lackiert wurde
R = Rohling, also ein Ball
ohna Lack:

Manchmal findet sich bel ainer
Ballangaba sogar ein doppel-
tes RR. Das steii fOr einen be-
sondars rauen Rohling

Balldaten
Oft geht es in Expenangespra-

Ein Minigoiball in dred Vananten (1) lackien, mit Rawfack und als Roh-

ling

chen um die so genannien
Balldaten. Meben der Grile
und der Oberfiiche sind die
Daten des Balles das dritte Kn-
terium, um einen Ball genau zu
definieren. Die drel Parameater
sind!

1. Die Sprunghdhe, angege-
ben in Zentimetern {gemes-
sen aus elnem Meler Fall-
hiihe)

2. Die Harte, ‘angegeben in
Shore; B0sh = hart, 20sh =
weich

3, Das Gewicht, angegaban in
Gramm,

Ein Beispiol

Das Ganze wveranschauliche
ich am Beispigl eines Maier
Classic 3 (Abb. am Rand):

Als Angaben finde ich: ki, 19,
82, 40, Diese Zahlenkolonnan
werden oft in der Reihenfolge:
Sprunghdhe, Hire, Gewichi
gemacht. (Aber nicht immert)

Uber den Clazsic 3 erfahre ich
in diesem Bild also folgendes:
Dar Ball ist klein (hier 38 mm
im Durchmesser) und glatt la-
ckiert. Aus einem Meler Fall-
héhe springt der Ball 18 cm
hoch. Er hat elne Hare von 82
Shora, ist also ziemlich hart.
und wiegl 40 Gramm,

Balliehrringe

Manchmal findel man Ringe
zum Priifen von Balldurchmes-
sem. Mit einem solchen Ring
kann ich feststellan, ob ein Ball
alnen bestimmien Durchmeas-

wh

sar hat. Hier z.B. der Mindest-
durchmessar von 3T mm. Falll
ain Ball durch diese Lehre, ist
er als Turnierball zu klein. Gaht
er nicht durch, kann er verwen-
det werden. Ahnliches gibt es
auch fiir die Maximabardle von
43 mm elnes Balies.

Balflahming zum Prifen van Min-
desidurchmessam wir

Ballbezeichnungen

Um die B#lie zu unterschei-
dan, konnen Zahlenreihen,
Nummererungen oder Namen
aufgedruckt séin, Damit kann
man sich in Pistenplinen (ber
einen bestimmien Ball verstan-
digen. Wird 2. B. gin Classic 3
varwandet, welll ich, walcher
Ball gameint ist,

Bei einigen Ballen haben sich
auch 3Spitznamen eingabdr-
gerl. Der schwarz-weille Nilo
3 aus der Abbildung (ber
Ballgrifen wird z.B. melst als
JKuh® bezeichnet.

Aufdrucke auf den Ballen kin-
nen auch als Werbefidchen
genutzl warden.

gk wh
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Typische Bélle

Ein Versuch in der Flut von Béllen nicht unterzugehen

Die Vielfall der Minigotibalie
wird mil jedam Ball, dar nau
herauskommi, grofiar. Und es
ist dabei kaum moglich, eine
Ubersicht zu bahaitan. Auch
hat ein Spieler oft seine Vorlie-
ben in Bezug auf die verschie-
denan Ballherstaller.

Alte Bille

Es gibl einige .Schatzchan®
unter den alten Minigolftdl-
len, von denen man aumindesi
gehiit haben solte. Da sind
dia altan Deutschmann-Balle,
Besonders 083, 084, 085 und
0BT, Wer ainen silbrigen, glan
gespielien DBS hat, wird ihn
hegen und pllegen wie sainen
Augapfel. Manche Splelar ha-
ben fir diese Balle eine sige-
ne kleine Minigolfitasche, in die
der Ball sofort nach Gebrauch
zuriickgelegt wird

Michl waniger legendar ist der
Mini®, damats einar der ersten
Anlagenbédlie. Viele spielen
digsen harten Ball hewte an
(fasl) jedem Labyrinth, da der
mehr Schiagfehler verzaiht
und sich fast von salbst in das
Hindemis hineinziahi.

Ball-Typen

Die Vielfall der Bille kann ge-
gliedart warden in Ball-Typen
nach Sprunghthen, Hare des
Balles und in typische Balle fir
bestimmte Bahnen.

Gliederung nach Sprunghd-
hen und Hirten

Es kann unterigll werden in
tole (s0 werden Bélle genannt,
die anndhemd 0 em Sprung-
hahe haben); langsame. mit-
telschnelle und schnells Balle,
Eing andere LUnterscheidung
ware nach der Hare, also in
welche, mittelharte und haria
Balle.

Bahnenbille

Man kann die Bille auch glie-
dern nach Hindernissen, an
dengn sie (berwiegend einge-

setzt wardan,

Da gibt es typische Netzbille,
wig ginen Sun oder Goteborg
Es gibt Schielfenballe wie el-
nan rosa Grenchan odar sinan
Bof EM 1938 Thomas Gie-
benhain. Man kennt Bricken-
biille wie alnen SV Golf C2,
ainen Z 05 oder einen Algund
Rohrbéile sind meist hart und
schnell, wie z.B. ain Reisiner
30, ein alter AT, ain Reisinger
Bergheim oder &in mg 3.

An Bahn & aul dem System
Beton werden oft Ravensburg-
Bille dar 250-er oder 380-ar
Sera (250-252 oder 380-382)
oder Lightbélle gespiell

Sigine und Bdlle, die lange
rollen und jedes kleine Gefal-
l& zum Loch annehman sollan,
setrt man meistens an Bahn
T auf Beton. also dem Wail-
schiag ain

Ballsarien

Hiar handell es sich um Bélla,
die insgesamt ahnlicha Eigen-
schaften besitzen, aber zum
Beispiel in der Sprunghéhe
zunehmen, Dadurch kann ein
Spieler aul unterschiediiche
Temperaturen so reagisnen,
dass er ainen schnelleren
oder langsameren Ball nimmit.
Durch die Shnlichen Elgan-
schaften braucht der Schiag
dabel nicht verinder zu wer-
def.

Beispiel: Die Ravensburger
250-ar Serie. Die Bille werden
geme gespielt an Bahn 10 auf
Betonanlagen. Viele haben
don 250-ar, aber auch den
251-er, den 252-ar und den
253-er und auch die hiharan
Mummm in ihren Balltaschean.
Da diesa Bdlle haufig nach-
produzien werden, sind Balle
mit gleichan Nummarn abar off
nichi gleich. Beim Kaul solcher
Bille solite auf sine entspre-
chanda Abstufung dar Sprung-
hthen umd Hérten geachtet
wearden

Lieblingsbélie

Fasi jeder Minigolfer hal be-
vorzugle Balle, die er aus saj-
ner Tasche herausholl, wenn
ar nicht mehr genau weil, was
er-an einem Hindemis noch
machen soll.

Ot werden diese Lisblings-
balle aber auch immer dann
gespialt, wenn as irgend geht,
Vielleicht findest Du auch sol-
che Baille fiir Dich,

Notwendige Biille

Aul die Frage an Waller En-
bruch (Weltmeister 2011) nach
seinem Lieblingsball anbwor-
lete dieser sinngem#l: .lch
habe keinen Liablingsball. lch
suchae immer nach dem opii-
malen Ball fir die Bahn, die ich
gerade spiele.”

In diesemn Sinne wird sich je-
dar selbar nach den _richtigen®
Ballen umsehen missen. Das
hangl schon sehr von den An-
Ilagen ab. die man hiufig spiell
Und wer fragt. dem wird von
seinen Milspielerm  bestimmi
auch ein Ball emplohlan oder
galiehen,

Waitera Informationen
Eine detailieris Ubersichi Gber
Hersteller und ihre jeweiligen
Ballprogramme  findat  man
iber die VWebseite des DMV
unter dem Link zu den Forder-
mitglisdem:
www. minigotfspon de

wh

Bille aus siner Baftyerms
Wi

Auswall aus dar 250-e¢ Ballsane dér Firma Ravensburg. Der
253 ist zweimal vorhanden. Schon die Farbe dowte! oul’ eing

andere Sana des Balles hin

abz
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Wiltks it

Andreas
I Sockon zum Balewdr-
1 T, i

Ein  Heizkissen zum

Wirrman, abz

Bille warmen

Versuche zu Taschen, Socken und Balleigenschaften

Aul dan Seiten Zuvor haben wir be-
redts etwas (ber dig Eigenschafien
von BAllan {Gowichl, Sprunghdhs,
eic.) erfshren, Auf ainige Eigan-
achaften kann der Spéaber direkt
Einfluas nehmen (Ballsmperatus,
Obarfidcha,... ). Im Rahmen dieses
Haftes machian wir niiher aul dia
Balltamparatuf eingehen, well da-
von auch die Sprunghdhe und dia
Harte des Balles abh&ngen

Die Sprunghtihe und die Tampe-
ratur sind ednfach zu ermitteln und
warden vom Spleler oft berprif
und vergndert. Denn man kann
den Ball in die Baltasche legen,
der Ball' kann sich in der Aullen-
fasche der Sponbekieidung befin-
den, in der Innentasche einer zu-
satrlichen Hose sein, oder direkt
am Harper In elnem Socken,

Dis Temperaturunterschieds, die
amaichl werdan konnan, hingen
ven der Umgebungstamperatur
ab. Das Disgramm unten anthal
eine Testraihe fir den angegebe-
men Ball Ober edne Daver von zwel
Stundon in einar Wahnung.

Drabei =1 festrustellen, dass

= dia Bélla In den Taschon ca. 45
Minuten brauchen, bis ske thre
maximale Temperatur errelchi
haben,

die. Maximallemperatur becht
{ibar 30" C hegl,

+ bel der Aullentemperaiur von
ca. 22° C der Unlarschied nwi-
schen innantascha und Socken
gering kst

aina Temperaturarhthung des
Balls um ca. 10° C erfolgt,

die Verdnderungen In dar

Blaifearres ahur i
D Endwcidung von Tomgarsbur und Sosnmghdnen batm Wikinen det Mingoftlie

vy e il ey Bl 56 2110 Flhen Heiie by in b

== budrr
ab & —e— Frariacin
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L] w0
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Sprunghbhe parmallel dazu ver-

lauten,

bei den gewdrmisn Balien

deren maximale Sprunghdhe

auch nach ca. 45 Minutan er-

relchil ksl

+ gich die Sprunghahe bel dis-
sem Ball bei Temperaturvarin-
derung um ca. 30% arhihl

Fazit

Fir den Minigolfer heii das: Die
Balle sind fas! eing Stunde vor Ba-
ginn des Einspelans auf lhre ge-
winschin Temperalur zu bringen
Das ist vor allem wichtig flr Bake,
die an giner Banda stollen sollen
Wird en Ball an einer Bahn nur
dber Vortaul gesplell, so ist sei-
na Temparatur e die Laufeigan-
schalten wichtig. Diese sind aber
schwer ru arfassan.

Achtung: “Sandwich-Siualion™:
Bei den Messungen des Balis In
dar Aullentasche traten  Unbee-
schiede in den Messdaten aul
Diese konnten aul die *Sandwich-
Siuation”™ des Balls rurickzufih-
ren sain: Auf der ginen Seite die
klihle AuBeniemperatur, aul des
anderan Seiteé die hohe Kdrpear-
temperatur. Um aing glelchmé-
iiga Elgenschaft des Balls zu
amelchean, sollis er also in ainem
Socken aufbewahrt werden odar
in einer Innentasche in Abstanden
gedrehl werdan

VYergleich zwischen Tempera-
turen von Billen In Balltasche
und Sockan

Bei ainem Winerpokalspsel  In
Bochum-Langandrear wurdoen in

der Zeil von 12:00 bis 16:30 Lhr
Temperaluren an vier BSen. ge-
messan, Jaweils ain 30 283 und
aln 3D 443 in der Balltasche (Ra-
vensburg Duo Bag geschlossen
und mit Handluch suf den Bikan)
und im Sockan (dia beidan Balke
hatte ich doppett). Die Aulentem-
peraturén sollien nach Wetinrinfo
in disser Zall von 16 aul 17 Grad
Turse fumen

Es ergibt sich

» Die Balttemperatur (BT) in der
Baltasche sinkt und dis Im So-
cken nimmi 2u

Nach ca. 60 Minuten bleibt die
BT konsianl

Bai don Sockentermperatunesn
gab as nach 135 Minuten einen
Temperaturunterschied Tt
schan beiden Béban. Dia BT
in den Socken war also nicht
immer gleich. Der Grund dallir
ist unklar.

Die hohen BT lagen fiefer als
bel dem erston Versuch, Das
wird an der niédrigenan Auban-
temperalur liegen. Hier gab es
minan Unlerschied von ca, 5°C.

Faxit

Kommen Balle an dan Spielor, so
passen mioh deren Temperalunen
an die Onsbedingungen an. Dazu
vergehen ca. 45 Minulen

Bei korstanien AuBsnismpasrati-
ren bledben die Balllemperaturen

Termpermiurfindenragen von Mnkgoihdhlen

danach Gberwiegend konstant
Bahn Warman der Balle am K-
per  kinnen Temparuninier-
schiede auftreten
wh
» —a— 3 Raltanciw
& Y Sochen
. Y +— #4] Dot
3 T e Bocken
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Bille pflegen

Oder - Wie bekomme ich meine Bélle klein?

Aul eing Frage won mir danach,
wie er seine Balle pllegen wirde,
antwontels Walter Erbruch sinn.
gemal: Jch mache-she ain biss-
chen sauber und trocken, Wann
sie entsprechend - abwas  sulge-
nommen haben, mehr nichl.” Das
hithrt sich einfach an odar st zu Wwe-
nig, j@ nach Standpiernki

Gehen wir doch ainmal anders.an
d¢ Ballpflaga heran: Wie kann
ich meine Balle denn kaputt be-
kommen? Wenn ich das gonausr
waslll, kann lch es |a verhindam
und meine Billle so plegen, dass
sin ihre bekannien wund bewdhrien
Eigenschaften bahalien

Balle .zerlegen”

Wer einen. harten Ball zeriegen
will, sollteé ihn am Labyrinth spie-
len und immer weeder ane der
vordesen Kanien der Eingnge
des Labyrinths treffen. Auch ain
"Min® (Erduterung aul Salte 8)
bekommi dor aul Dauer die eine
oder andare Macke. Trifll der Ball
mit ainer digser Macken ouf eing
Banda, kann dies das Bandenver-
halten beeinfiussen

Steine ksnn ich auch durch olles
Heben in den Endkreis aul Be-
fonaniagen an Bahn 7 “redegen”-
mbglichst hoch und dann runter
krachen lassen Einmal war ich
bai sinem Zotegen sines Staines
dabei. Zu mehr hatte ich noch kei-
nen Mumm, ehriich

Seinem Hund Balle zum Speelen
Zu geban hat zur Folge, dass es
visla lisla Locher gibt Daru soll-
te man ainen wlﬂ"rﬂuﬂrﬂﬁﬁ- Hund
haben und seine Balltasche mig-
lichs! offen und in Hundeschnai-
zenhohe abstefen. Der Rest wird
sich ergeban

Lackschiden bekommean

Lackschadan kann ich aul wver-
schipdens Aron  hinbakammisn
Auf Batonaniagen gitl es immer
wieder de Moglichkedl, dass rave
Steinobarfischan vorhanden sind.
Sei es als Vorderseite gines Hin-
demissas, sel ek boim Durchgang,

z.B. an ainer Bahn 15, oder sei as
die Hinterwand im Auffangkastan
ainer Bahn 18,

Eina andera gule Maglichkeil fin-
det sich ebenialls an YWeil- oder
Freipchldgon. Daru bedad es
ainer Metaliplatia mil Ablegelt-
cham. Die Melaliptatien sind dos-
halb da, well visla Hobbyspielsr
mif fhren Schiigerm meist den
Boden teffen, nicht den Ball. Das
Meiaiibiech mindert die Bodenzor-
slorungen. Dw Locher eraichiam
das Ablegen der Anlagenbilie.
Wer jetzt seinen lackierten Profi-
ball® in ain solches Loch lagl und
mit .Schmackes" dan Ball nach
hinten bafirdert, kann anschie-
Gend ein kKiaines lackimgies Obar-
flachanstick an seinem Ball be-
wundern, Das gehi lbrigens auch
mahrmals

Rohlinge verndern

Baei Rohlingen ist eina nichit leicht
u kinende Frage: Sollen sie au
bleiben oder lieber speckip wer-
den?

Will ich séa roh und rau behalten,
sollte ich den Ball nicht mil ainem
Sauger oder gar woiner Drahi-
schiinge sus den Lécham holan,
Jedes Mal wird dabei (ber die
rawe Oberfldchs mit ainem hirts-
ren Gegenstand gefahren und das
machi hn aul Daver dann doch
plast

Ich sole den Rohling auch nicht
u den andemn Balen in dis Ball-
tasche legen und zu viel oder
stindig darnn rumwihien. Er wird
wiel Koritaki mil andamen Oberflis-
chan haben und don saine s
Stelien abarbeien. Auch einen
Transpaor in ainem Pappkarion im
Auite walrend dar Faket zum Tral-
reng] solfe ich vermaiden

Genau das solite kh aber fun,
wanin ich [hi apackig haban mich-
e

Ja nach Ball ist es auch nich
sinnvall mit derm Daumen dbear
die Balloberfldche zu miben. Den
Rohling in der Hand haltend Gbear
die schlachten Schilge der latz-
ten Runde sinneren und daba
unbewusst mit dem Daumen (bar

den Rohling redben: Manchmal
I8t seang Hauheit schon innerhald
von 10 Minutsn wis weggeblasen,
nigin ehar wis weggeschmirgell,

Glatle Rohlngs in ema feuch-
i8 Hend zu nehmen hat auf dia
Oberfliche ¢ine ungeahnte Wir-
kurig. Es Isl 7 elwa 50, wie beam
Schieffen wvon  HolzobarflGchen
Mach dem Schieifen erst ainmal
Wissem, denn kommen die Fa-
serm noch einmal tohilg hoch
Dann kann &s weiler gehan mil
dem Schiailen.

War sainan spackigen Rohling In
dar Sporthosentasche balfes:,
wann es mif dieser n die Wasch-
maschine geht, wird hinterhar ai-
nan rohan Ball herpus bekommen

Lacknippel schneiden

Eime schine breie Balatdage-
Nache kann man hinbekommean,
wann ein necer Ball einen Lack-
nippal” hat, der dann grofzigig
mit ainer Rasierklinge oder einem
Tepplchmesser antfermt wird

Letzte Olung
Bal einigen Ballen brauchi es
schiicht etwas Zeil. So sl main
Asterb:, glinstg gekaull, mil der
Zodl sl der Oberfifche etwas
fauch! paworden
Dass es kein Wasser war, ergab
gineg Fingerproba. Die Fllssigked
machia ainen Siigen Eindruck. Sie
sah auch etwas gelblich aus
Zigm:- Schvtr des Ballkoflers legho
ich dann den Aslarx mil ainem
Papiertaschentuch in den Balikaf-
far. Dar blhab dann auch saubarer
Der Ball 8lte noch aine Weile vor
sich hin und wurde steinhart. Ein-
satrharsich: 7
Und ar schaffte noch stwas. Der
bermchbart legends grods Ball
mil dam MNamen _Beriner Bir"
hatte wohl atwas von der Fllssig-
kafl mufgenomman whd bekam ad-
nen slellanwaise aufgedunsenan
Lack. Endlich war auch ar unspioi-
bar gewordan. Vieleichl ein neuer
Hundaball"?

wh
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Waller Erfbruch

Fragen an Walter Erlbruch zu Minigolfbillen
Ein Interview von Nico Wysik, Pingvin Minigolf

ahr

Walter Eribruch ist sell (ber 20
Jahren MNatonaimannschafis-
stammspseler, Er gewann mit der
deutschen Mannschall mehifach
den Weil- und Europamelstartite).
Im Einzel gewann er 1990 und
1996 dis Europamsisierschafi
2002, 2006 und 2012 die Deul-
sche Medsterschall sowia 2011 die
Matehplay-Waltmeislerschah

Waltar. Erbruch. apiell in der ars-
ten Mannschaft des BGS Har-
denbeng-Potter, einer dor arfolg-
reichsten  Versmamannschafien
waltwait. Das Team dominier sei
mahr als einar Dekade dis Mini-
gotfbundesliga und stelll mehrere
Nationaiepialar, u.a, Walter Er-
bruchs Bruder Harald, den Eu-
ropameister der Jahre 2008 und
2008. Das Briderpaar ganiell

ainan fast schon lsgendéren Ruf
im Minigolfsporl. Balde erhialien
2003 und 2012 das Sibams Loe-
Dearblall

Pangvin Minigalf

Halio Waer, Du spisist seil dai-
nem & Lebonsiahr Mimgolf - Wie
hat bel Dir alles mil den Minigol/-
bdlver: Engefangen? Was wamn
deing arsten Bals 7

Walter Erlbruch:

Halia Mico, ich splele noch adn wa-
nig langer. kch vermube mal, seit
kch 3 oder 4 Jahre sl bin. Abar
mein amtes Tumiar habe ich im
Aliar van B Jahrean gespiall. Mai-
na Efem haben gespislt und nach
und nach wurde ich haufiger mal
aul den Platz genommen Bis ich
dann endlich auch seibs! gespialt
habe, An malne arslen Bale kann
ich mich kaum enfnnem. Abor si-
cher dabel war ain hartor weiller
Walfadball fie's Netz. Zudem  di-
verse Deor-Bale: Spster kamen
gann Wagner 14 (Tomate), B&M
D5, H4 hinzw

Pingvin Mirigolf:

Gibd a2 Mingolfflle avs den
16708 urnd 1980ar-Jahren, we-
che Du noch heute emseiz! oder
Furmindgst lesfest?

Walter Erlibruch:

Natlirfich, Vor allem dia in den
spiten B0ermn arsimals produzier-
ten Dwitschmann 083 und 087
Am Laby haufig Euro 01. Aber hin
und wiadar auch Super 11, A-Ball
mgA

Pingvin Minigolf:

Bavorzugst Du alren bastimmtan
Harstefiar? Was ist Dur fenschifich
der Eigenschaften und Qualiid
vou) Biililer wichiig ?

Walter Erlbruch:

Ich bevorzuge keinen spaziellen
Herstaller. Und 3o selbetvarsifind
lich;, woa der Wunsch nach Rund
hedt und guiem Lack sich anhdr
20 selten entsprachen emnigs Bille
diesem

Pirgin Minigaoi:
D speevist mun 30 Jahre - Manigolf

« it dam avigprechenden Erfoky
Gib doch unserem Nachwichs ein
paar Tipps ek Urrigang il Mir-
goifhdfien vor, withrend wnd mach
ginerm Turmer? Wie pfegst Ou die
Bille, tarmit e ihran Zustand bai-
tahaien?

Walter Erfbruch:

Was das Thema Ballpflage an-
gehl, bin ich der falsche An
sprechpartner Messt riume ich
noch nichl mal zur Winterpause
mane Baltsachen aus. Einzig die
wirklich wichtigen Balle sorliere
lch s, dass nichls passieren sall-
e dblichanweise im Ballcontaino:.
Denn Lackschiden und Lisgestel-
l&n sind nichi gerade fdrdedich

Pingwin Mimigodf

Wio visle Bille nimmszl Dy zu -
nar - auszufrsiniprenden  Aniags
mit? Wie frovmerst Do eme Bahn
aus?

Walter Erlbruch:

Zum Turmeer nehme ko mes! -
s8chlich alle Bille mil (ca. 1800)
Auch wenn lch meist aul Stan.
dardmmenal zurtckgredfe, so will
ich Im Emstfall nichi einen Bali
daheim im Blro wissen. Wann lch
ging Bahn ausirainiers, schaue
ich urdichel, was dies Bahn her-
gibl: Gefdlle, Schwinrgksilen,
maghcha Vananian. Danach lesie
Ich, was sich reaksiisch umsetzen
lfest Schlussendlich wars  ich
Quoten aus und wersuche mitigli=
che Veranderungen im Falle von
Turniersiress anZuprssan

Hengnan Mingod,

Geme nehmen wr Deine Ral-
schivge auwfl Weiche Daton wur-
den Deiner Meinung noch noch
micht mehltig umpeset? Was wine
Bain Tramball?

Walter Eribruch:

Di kann lch labder nicht hetfen
Dan ainan Traumball gib! es nichl

Pingvin Muiigoil

Vielen Dank fir das mendsew
Walter Erlbruch:

Bine, kch bedanke mich lir Euer
Imeresse
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Balltaschen gibt es viele
... aber welche ist die richtige fiir mich?

Es gibt sie in grof und kieln .in
biau oder rat ... mil &inem Fach
oder zwed .. zum Umhdngen mit
Gurt und mit Hankel zum Tragen
Dia Einen werden nur bai schi-
nem Welter ausgepackt und wie-
der andere werden nur als Depol
banutzt,

Rer Vanation sind also keine
Grenzen gesstzt. Doch welche st
die Richtige fir mich?

Hier ‘heben wir einige Belspisle
zusammangastall, welche Ballta-
schenformate oft engesatsl wor-
den

Jader fangt bekannilich mal ganz
Kein an. Aus diesem Grund be-
ginnen viele Anfanger mit einem
klginan Mini-Bag. in dem man ca
10 Balle aufoewahren kann

Mit der Zeit sammeln sich naliirfich
eniga Balle an und sin Minl-Bag
raicht micht mahr aus, die nachsl
grillers Vanante muss alao her
Dig maisien Minigolfer selzen ain
handliches, aber doch gerdumi-
ges Bagein. Oie Preige beginnan
bel unter 20 EUR und sl blatan
Platz flir ungefihr 30 Balle. Stifte,
Teas, Papser odar Ahnliches fin-
den In ainam Seitenfach Platz.
Mmmigolfbags gibt @s abor nicht
nur von Fun-Sports, Golf Wagner
(Ruff verralbl dia Taschen von
Wagner) oder PROGOLF. Einige
Minigolfer greiffan auf Kamerata-
schan zunick, da sie oftmats mehr
Platz bieten und zudam aing guls
lsolierung aufweisen, Aber auch
umgebaute Kosmetikkofer wir-
den verwendal.

‘War nichi gerade spielt, muss sai-

ne Balle nallirlich auch gut lagem
Hier bislzn sich verschiadens Kol-
fer mit Schaumstoffainsatzen an
Man hat alna gredle Auswahl: kel
na Kaoffer, die Platz fir 36 Bills
bigten, cder grofe Balcontainer,
in denen bis zu 180 Balle Platz
finden. Mit alwa 60 Euro sind die
Container auch nichl zu leuer

In letzter Zell kommen vemahl
Lagerboxen in Gebrauch. Sia bie-
ten den Lagerraum ja Ball etwas
glnstiger. Dée Box bietel elnen
ganzen Uberblick Obir alle anthal-
tenen Balle

Dia sicherfich leuerste, wenn
apch visdleicht die professionaiksie
Arl Bale nicht nor aufzubewah-
ren, sondem zelgleich auch aul
den Punkt zu tempararen bialan
Heizkotfar, S bieten meist an
Hetz- und &in KOhifach, in denen
dier Bélle aul pde bastimmte Tem-
peratur gahaizt odar gekinlt war-
din kinnen. FOr einigs Bahnen st
dies vislleichl sinnvoll, aber nicht
wirklich notwendig

Zudem sind divsa Kotlar nichl aa-
rade arschwinglich

Spaziell fir heile Temperaturen
warden oft kisine Kihiboxen ein-
gesolrt, um die Balle bei hohen
Tempearafuran a&inigemalen im
Zaum zu halten. Kahipads in der
normalen Baltasche helfen firs
Ersis such wellsr. Wer von' ho-
hen Temperaturen (bemascht
wird, kann auch auf eing einfache
Kithlung zurickgreifen: einen mil
Wassaer geflilien Eimer, Halies

Wasser hinegin, Bille dazu legen

Minkgolite kdamnen in aban moglichen Teschon aufbewalid
wearten wh

und in den Schatien siellen. Das |
Wichiigste bel hellen Tempera-

turan sollte sowieso sain auf dan |
Standart: seinar Ballasche zu ach- |
ten .. RAUS aus der Sonnal |

Letztgndiich gibt as viala Moglich. |
keiten die Balle in einer Tesche zu |
transpartieran. Ob nun grod oder |
kkgin, fir den kKlainen: oder grolen "
Geldpautet

Das Wichligsla 5l sowiaso, dass |
mean die Bille im Loch versenkt, |

Oben: Kihlung im Wassermimar. Unten links Balkoffer wnd
abz, wir

reciils ain Hozkoffor

Minigolf spielen; Materalien - Technik -

Training - Turnierg -
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I Taining

Ohne Handtuch rolit nichts!
Ein Handtuch braucht der Minigolfer weil ...

Egal in welcher GriBe oder Far-
be, das Handiuch ist ain wichtiger
Bestandieil der Ausristung das
Minigalfspielers.

Hier haben wir eain paar Einsate-
maghchkeitan aufgelistet, damil
die Balla immer In die richtige
Richiung rollen.

Abdeckung

Dl maisten Minigotfer nutzen Ihr
Handtuch auch gleich als Abde-
ckung flir die offene Balltasche
Dar Vortsdl dabei 51, dass das
Innare der Tasche [(Balle) vor der
Witterung geschiizt ist. So kén-

| nen Bille niehl g0 schiell nass

warden und es Megt kein Drack in
e Tasche hinein

Aulardem kann man bal laichbem
Mieselregen die Bahnen abdae-
chen, damil diese nichl nass wer-
den

Das Handtuch kst nich! nur als Ab-
dackung des Malarals ainzusei-
zan. Es ist auch am elgenen Kbr-
per hilfreich, wenn es mal wieder
hiail} wird odar die Anlage nichi viel
Schatten bietel. Dann solitest Du
Dir #in nasses Handtuch um den
Macken legen. Das isi sine gule

Vorbeugung 1or Sonnenbrand und
Sonnenstich

Ablagemoglichkeit fur Balle
Am Besien lagl man aul dem Bo-
den seiner Minigoifasche ain kies-
nes Handiuch aus. Dann habean
die Bélle eine gute Unlerdage fir
den Traneport aul der Anlage

Aufwischen und Wedeln

Diw wohl wichtigste Funktion des
Handtuchs ist das Saubem dar
Bahn, Dabei kann es verschiede-
na Funktionen erfillen. D hdu-
figste Funktion ist wohl das “yWe-
dein” (Bid unten), um die Bahnen

14

Minigolfl sprefen:

vom groben Drack zu bafrelen
Bel rauen Bahnoberflachen raicht
das Wedealn ofl nichl aus. da
SandkGmer sul dor Obedische
varblaiban. Diese kinnen durch
garalles Wischen der Spur basel-
bigt werdan

Eina waitere wichtige Funkfion jst
das Aufwischen von Regen, um
dia Bahnoberfiiche und die Ban-
den bel oder nach einem Misder-

schiag trocken 2u halten

Das Handtsch st somit eln wich-
tiges Litensil, damit aul dar Bahn
alies wiedar rund und ohne Ver-
springar St

Und bieibt doch mal etwas am Ball
mingen, kinnen die Balle mit dem
Handluch auch wieder gessuber
wardan, damil sk keinen Schaden
nahmen, Gut Schiag

Kihiung

Das Handluch eignet sich Gbri-
gens guch prima zur Ballkhhung
Wenn man das Handluch leichi
nass macht, dann dber die Balita-
sche lagl, ergibl sich eine perfekie
Kihiung f0r die Bdlle. Das Hanad-
tuch soclte zwischendurch immer
mal wiesdar nass gemachi wernden,
sonst i3sst die Kihlung schnell
wiadar nach

Souvenir
Einige Minigolfer sammelin awch
HandiGchar, Manchmal erhalien
die Tellnahmar bai grolen Meis-
terschaften ain Handbuch als Sou-
venir. Eine nette Ernnerung an
das Turnier.
Wenn Du das nichate Mal das
Haus verdsst, wm Minigoll zu
splolion, schau nich! nur noach, ab
dar Schidger mit dabai ist, son-
dern auch noch ein Handiuch

]

Matenalien = Technik - Tralning - Turniere = Ein
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Regenspiele fiir Minigolfer
Was man so alles bei Regen an Helfern brauchen kann

Joder kennt &z Es wird Wo-
chenande und das schischle
Wattar kommi Die ganze Woche
schien beim Trainkeren die Son-
ne. Und jetrt das: Dausmagan!
Und dann kommi & wiader, diesar
Spruch. Es gibl kein schiechies
Wotter, nur fadsche Kledung!®

Das stimmi ja siganilich. Und bedm
Minigotfan gibt es auch (fast) kein
schiechtes Weattar, nur fehlonda
Ausrlistung und Medivalion bedm
Bahnanirocknen

Was brauchi der Minigolfer denn,
weann gin feuchtar Spisitag droht?
Wie sehen da seine Helfer aus?
Fangen wir an mil dem Handiuch

Handtuch

Uber den Bélen in der Mini-
golftasche sollte siganllich mmer
gin Handiuch liegen. Es schitz
die Balle vor Regen und gibl dis
Miglchkeil. die Balle wahrend
und nach dem Spiel abzutrock-
nen. Wur trockens Balle laulen
und banden s0, wig man es ge-
wohnt st

Aullerdem kann das Handtuch
durch die Hindemisss - gezogen
warden und diesa trocken legen
Und man Wl gul daran, mahr als
aein Handiuch dabed zu haben, waeil
ain feuchtes Handiuch nur wanig
hifL. Oann kommit das nchste tro-
chane Handluch dran
Wirkungsvoll isl es be lechiem
Nieselregen, wann déa Banden mil
Handilcherm abgadeckl werdan,
damil se trocken besben Zu-
sammenarbed .am Handbuch® bei
behehitem Miesakiegen sollls salbsl-
varsidndiich sein, sollie aber auch
gedtt warden! Das ist Minigolf-
Taamarbeil.

Wasserschieber und Schwamm-
wischer

Der Wessarschieber (Unter Mini-
golfern auch Abziehor, Wischer
odar FEische genannil) isl die
Hilfe beem Abrishen der nassan
Bahnen Breite Wassarschiabear
sind vor allermn aul Batonbatnen

beliebl, da dann ein bés dral Gin-
po iber dis Bahn genidgen. um
sie spielbar Zu machen. Je nach
Obarfliche der Bahn ist &in Gang
mit dam Schwammiwischar (2, Bikd
von unten) aber unumganglich,
um die Spur r dan Ball noch bro-
ckanar ru machen. Aul den Mini-
aturgolfbahnen st daer Schwamm-
wischer die arste Wahl

Saugschwamm

Mit dem Saugschwamm konnen
die Behnen imensiv golrocknal
worden, Her wwd vor allem die
Spur mit dem Schwamm lrocken
gelagl

Die Hindermisse kann man mi
dem Saugschrwamm trocknen und
man kommi auch Oberadl damil
hin, &5 s&i denn, es handalt sich
um Rohre

Ob Wener odar grofler Saug-
schwamm, das ist wohl Ge-
schmackssache Jedenialls aollle
&r var Gabrauch fauchi sain, sonsl
|t er knochentrocken und wn-
brauchhar Das glit Obrigens auch
Hier den Schwammaischar

Papigrtaschentilcher, Kichen-
rollen u.A

Die Banden sollen trocken sein
Das ereicht man am besten mit
minam saugifthigen Papler. Also
ran an die Banden und Hinder-
nisstalien, die der Ball berlhren
scll. Und mil trockenen Fingem
dann prifen, ob die Banda auch
wirklich trocken st Oder war das
Papier auch schon leucht und hat
nur die Feuchligksil veraiil?

Steine oder Minzen

Bei Repenuntertrachungan kann
gerade ein Ball im Spiet sein. Dar
bleibt natlbich nichi sul der Bahn
lisgen. Seina Posilion kann durch
eine Minze oder ainen Stein, den
man abseils der Bahn olfmimmi
kit wardon

Holzkissen

Einerseils kann man Heizkizszen
benutzan, um Bahnen wnd Ban-
den nach dem kalten Ragen ain

Minigolf splelen: Materiafien - Technik - Training - Turmiere - Ein Uberblick fir Anfanger

wenig aul Temperaiur zu bringen
Andereragila sind sie auch rum
Erwiirmen dar aigenan Hinde
sinnvoll. Ein Prapareran der Bille
sl damit nicht einfach, das muss
man kannen und rainisen

Regenschirme

Dass wir selber Regenschime
brauchen, bevor wir uns in aine
Regonjacke  »wangen, Bl sin-
sichlig. Der Regenschirm ist aber
auch eine hervorragende  Ab-
schirmung von Hindamissen und
Bandenbersichen, die bet ainem
kleinen Ragenwilkchen geschiitzt
werden solllen. Je griler der Re-
penschirm, desto mehr kann ar
abdecken. Es hillt auch beim Fo-
tografienan, wenn die Kamera un-
tar einem Regenschinm ist

Regonjackan

Matriich brauchl jeder Spialar
such aine Regenjacke. Die sciile
minen balm Spielen nkchl behin-
dem. Und sine Kopfbedeckung
151 ebenfalls zu emplehlen. Beim
Schingan kann man sle ja absal-
an, wenn sie sidril

Anschalfung

Man bekommit dio matehon der hsr
angosprochenan  Regensachan”
in def Haushaltswaranabiedung
und in Baumdriien Bei Lobans-
mifleldiscountam gibl es Immer
wieder das ein oder anders Anpe-
bat.

wh abz




alien - Technik - Training -

Schiagstudia van Vanessa Peuker

Schlagtechnik

Richtig stehen und bewegen

Beim Minigolfen kinnen grob drei
Schipgtypen untarschiedan war-
den:

* der gerade Schlag

*  der Schnittschlag

= dar Weitschiag.

Der gerade Schiag wird am hio-
figsten aufl MiniaturgoHantagen
und Fllzgolfbahnen angewendal,
saltenar auf dem System Baton.
Beim Waitschiag wird der Ball ga-
hoben, dhnlich wie beim Golfsport.
Dies kommt nur auf Beton- und
Cobigolfaniagen vor. Ein Haben
is1 aber auch dort nicht aufl allen
Ankagpan notwardig.

Daraus ergibt sich, dass Anfanger
ihr Augenmerk vor allem aul den
geraden Schiag richten sollen

Ein Dreieck brkdfen.

Der gerade Schlag

Hieer sind verschiedane: Grendre-
geln zu berlicksichligen, Fangen
wir unlen an. Die beiden Fila
sollten mat dem Ball ein gleich-
schenkliges Dreleck bilden, Der
Schidiger wird in etner Pendelbe-
wegung vwon hinten nach vorme ge-
fihrt und becdhn den Ball in soi-
nem tefsten Punkt, Um dabel die
richtige Richiung fir den Sching
zu haben; sind die File paraiisl
zur “beabsichbigten Laufrichiung
des Balles auszurichten. Dig Pen-
defbewegung kommi aus dan
Schultern. Dazu solfien sich die
Arme frai seitlich am Kénper bafin-
den: Dar Rest des Kirpars sollie
sich miglichst nicht bewegen

Um den Schiag. ausfuhren zu kon-
nen, st der Schidger arst hinter
den Ball zu fithren. Das kann wvor
dar Schiagausfishrung ruhig mekhr-
mals iber dem Ball gemacht wer-
daen, um in dar Bewagung sicher
Zu sain.

Der Ball solte mit der Schig-
germitte  getroffen werdan. Dies
gewdhrieistet die beste Schiag-
stabilgdt und die optimale Kraft-

wh

Uberiragung auf den Ball. Wird der
Ball mit der Spitre des Schiigers
getroffen, so kann der Widerstand
durch den Ball ahar zu sinem Ver-
drehen des Schigers [Uhren. Es
gibt aber awch Sgieler, die kinnan
lhren Schildger s0 sicher halten,
dass der Ball auch mil der Spitza
getraffen dwe beabsichtigte Lauf-
richiung bekommt

Die Schiagfiache solite den Ball
rechitwinklg zur Laufrchiung trel-
fen. Wenn sich der hMinigoller zu
ainem Schiag hinstell, Gberprift
er diese Ausrichtung.

Damil der Schisger sicher in/ dar
Fand legt, sollta e mil baiden
Handen festgehalien werden
Die Finger kinnan Kontakl Zuein-
ander haben. FOr dis Halturng der
Hande am Schifger gibt ez meh-
rere Moghchkeitan. Es kann beim
Schlag awischen der Schlag aus-
fishrenden und der Schidger aus-
richienden Hand wnlerscheedan
warden. Die Hande konnen auf
gheicher HOohe oder versetzt ge-
halten wearden, Dabed kann sowohl
die rechie als-auch die linke Hand
oben sain. Hier gibl es viels indi-
vidyelle Erfahrungen und immers

Minigolf spiefen:
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wisdar Viarsucha 2u ainer oplima.
len Ausfiihrung zu kommen. Jedar
Minigoifer solite seine Individusiie
Voreben beobachten und ssine
Schlagroutine selber oplimignen
Schon die Frage, ob ich von der
rechten Seite oder von der lin-
ken Selle spiale, sl nicht durch
Hirweais aul Linksh&ndigkell oder
Rechtzhandighett 2u amtachabdan.
Ausprobiaren| Ich habe sehon Mi-
nig:ﬂfﬂr kennen gakamt, die sich
aufgrund einer Unsicharhail baim
Schiag (so genannies Fucken™)
erfolgreich  von jahrelangem
Rochlsspielen  aul  Linkssplelen
umgasiellt haben

Um  @inen Schiag konzenirier
ausiithren zu kinnen, solite die
bMuskuiatur auf Bewegung ausge-
richiel sein. Die Knie nicht durch-
driickan, sondern lecht angewin-
ket slehen

In dar Regel beugt sich dar Mini-
gaolfer leicht noch viorna, manch-
mal sogar s0 weall, dass er miil sai-

nam Kopl ther dem Ball 51 Dabei
golite der Rlcken nach MBglich-
ket aber nicht gakrimmt werden.
MNach vome beugen: Ja; abar dis
Wirbelsdule dabai gerade halten

Fehler

Stehl sin Splaler 2u sehr vor dem
Ball, so drilckt der Schifigar. batm
Treffen den Ball arst noch nach
unten. Die Bale reagieren daraul
mit Springen

Stehl ein Spleler 20 weall hintar
tam Ball, so hebt er dan Ball baim
Schiagen atwas an. Der Ball olit
nichi, sondam Megt zuerst. Da-
durch kann der Lauf unkontralfian
wearden

Wenn der Ball nach dem Abschlag
stdrker nach lnks als baabaichbigt
lauft, antsteht dies haufig durch
das MNachsaehen™ des Balles, Dor

Spieter will sehan, abx der Ball dan
richtigen Laul hal. Dazu hebt ar

den Kopl und dreht den Oberr-
per beicht. Der Schlag nimmi die- wh

Schlagstellung am Blifz

10 Regeln zur Schlagstellung filr Anfnger

1. Die FOGe solite man schulterbreilt oder etwas weiter aul-
slalien.

2. Flike und Ball bilden ein .gleichschenkliges® Drajeck.

3. Der Ball liegt etwa mittig vor dem Kirper, die Augen sind
aulden Ball gerichtet.

4. Beide Fulspitzen bilden eine Linie parallel zur Schiag-
nchiung.

5. Der Schidgergriff wird mit belden Handen umfasst. Die
Hinde halten den Griff versetzt und Kénnen sich dabel
noch barlhren.

6. Dabei ist es chne Belang fir Links- oder Rechisspieler
ob die rechie oder die linke Hahd wekter unten greift (indivi-
duelles Wohifuhlen).

7. Die Schlagfliche des Schlfgers stehl senkrecht zur
Schiagrichiung.

8, Der Schiag ist ine Bawegung aus dam Schulterglrtel.
9. Handgelenke, Kopl, Oberkérper, Beine und File sind
clabel fest,

10. Der Schiag ist eine harmonische Bewegung aus Rick-
und Vorwdrnsschwung, ahnlich ainem Pendel,

sa Linksdrehung auf. Der Ball roll
zu weil nach links

Besonderheiten

Micht immear gibt die Bahn es her
dass man sich s0 hingtellen kann,
wie mran 83 mdchbe. O st das aul
Mintaiurgolfantagen am Blitz der
Fal

Hier sollte man sich auch paraflel
2ur Schiagrichtung stellen, jedoch
lassl sich das gleichschenklige
Drreiack nichi bilden. Die Fullstel-
lung muss daher parabal veracho-
ben werden (Bikd untan ),

mj wi

.,

"

FRpANREE
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Weitschiag: Der Ball rubt erviht auf anem Teo

siaht hinter davn Ball. Beim Schiagen wird der Schillger wailer
nach oben gofillt und hebd den Ball hoch.

rialien - Technik

Der Weitschlag

An Bahn 7 ist Heben oft hilfreich.

Dar Spialar

wh

Der Waitschiag ist fr Minigol-
spielar sina achis Harausforde-
rung. Der Ball ist bed dieser Bahn
ber ainen Higeal und off Ubaer aene
walta Strecka in den Endkreis zu
pringen

Wenn die Bahn mit Plalten odar
mil einam Balag versehen isi, so
kann der Ball von seinar Ablagefia-
che ofl einfach mit dem nomalen
Schiigar weggospsall warden. Bo-
sieht der Untergrund aber aus Ra-
san, dann verspringt ein Gber den
Rasen rollender Ball oft. Hiar ist
das Haben des Bafles angasagl

Tee

Dazu brauchl es eine. Erhohung
des Ablagepunkios: ain Tee. Tees
werden oft aul die witzigste Art sai-
bar zusammengebaul

Weitschlagschliger

Der Weischlag (oder Bahn T)
kann mit dem nommalen Schibger
gesphall werden, Durch die beson-
ders schnelle Pendalbowagung
an dieser Bahn leidet oft dis Ge-
naulgkell des Traffpunkies. Daher
gibt es speziefle Waitschlagschla-
ger, denan Schiagfiache deutlich
griBer ist (maximal 40 em®). Vom
Golfen bekannte Schifger finden
Varwandung. aber auch salbal an-
gafertigle. Wichtig ist dabei, dass
dia Schlagfiche schon abias an-
gescheagt isl, sodoss dor Ball be-
reits mit der Schiagiache gehoben
wird.

Weilschlagschifiger

Bewegung

Das Heban des Balias geschishi
vor allem durch sine Ver@ndamung
dor Fullsiellung. Belindel sich dar
Ball sonsl immer millig awischan
den Fllen, so slaflt man sich patzl
mil selnem vorderen Full hinber
den Ball. Wird der Sdhiag so aus-
gelihr, komml der Schiger weai-
ler nach oben, bevar er dan Ball
trifft und habl den Ball dadurch
panz von alleina (skeha Bild)

Fehlermbglichkeiten

YWann an eingr Bahn der Ball weil
zu heben sl dann st der Schlag
#hgiger durchzullhran, als bel an-
deren Spielsifuationan. Dias [hrt
ofl dazu, dass der Korper bel der
Bawagung #u stark gediaht wird
oder im Zusammenhang mil dem
krilftigen Schisg  dar Schifger
mehr nach oben oder nach untan
gefinr wird, Aul jeden Fall fhrt
das zu elner unkonirollkaren Ball
berlihrung. Immer wieder. sl zu
bachachten, dass ein Ted weg-
fliagt und dar Ball legen blaibt

Es wird auch gerne Ober dan Ball
geschiagen. Wird er dann noch
leicht berthrl und fal vom Tee he-
runter. gt das im Tumnler als aus-
gefihrter Schiag.

Beim kriaftigen Schlag wind oft
die Schiagfliche des Welischiag-
schldgers leichl schidg gohalten
und dar Ball geht dann zur Seite
Weg.

Heben

lch habe die Efahrung gemachi,
dass as beim Waeitschlag nichi sa
sehr aul den kriflig ausgelihnan
Schilag ankommil, sondem aul ain
prazises Heben. Der Ball fieg
dann weil genug.

Fraischlige

Das: Heben wird auch aul den
Freischigen von Cabigolfaniagen
angawendal. Die Framchlago sind
rwar nicht so lang wie die Bahn
7 aul manchen Minigoifantagen,
aher der Rasen und so mancher
Maubwurishigel wollen auch hber
Obenwvundan sain wh
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Die hohe Kunst des Schneidens

Was ist Schnitt und wie entsteht er?

Beim Tennis oder Tischtonnes wird
der Ball von dan Spealam oft mit
Top-Spin oder SHce wversahan
Boim Minigollen gibt es elna Shn-
licha Art die Bélle anzuschneidan,
Neben der bewussian An des
Schneidens isi s jedoach Ilr einen
Minigolfer viel wichliger zu wigsen,
wann und wia Schnill sonst noch
enisiahen kann.

Was ist Schnitt?

Wird ein Ball gaschlagen, so drehi
ar gich in salner Laufrichiung um
sich salbsl, also um seine hor-
zontale Achse. Bekomml er eine
Drehiung um saine Vertikalachse,
dann hat ar Schaitt bekomman.

Wie antsteht Schniit?

Neben dem bewussten Schingi-
den, snbsteht Schnitt balm Mind-
gollen am Haufigsten durch aina
Bandenbanihrung

Beispiel: Splele ich an einer gera-
den Bahn vom Abschingsfeld aus
an dia Enka Banda, s0 bekommi
der Ball bel der Bandenberilhrung
ging Rotation gegen den Lhrzei-
parsinn, spiele ich an die rechite
Bande, so bekommit der Ball sina
Ratation mit dam Uhizeigarsinn.
Die Intensiil des Schnitts hingt
u.@, vom Schiagiempo ab, Schnel-
lara abar von Richiung und Win-
kei gleiche Schidge haben mehr
Schnitl. Doch auch der Banden-
winkal und die Elgenschaften des
Ballas beainflussan die Schnittin-
tensitat

Meben dem kurzen Bandenkon-
takt entstaht Schnitt such beim
Enflanglaufen. an  Banden und
Schienen

Trifft dbar Bail an eine Schiena, 2.8
Bahn 11 aul dem System Befon,
20 l4uft er an der Schiene enflang
und wird durch sie gedreht.

Welche Schnltte gibl as?

Schnitt wird meist ausgehand von
der Schlagtechnik einas Reachis-
handers bazaichnel. Drehl sich
des Ball gegen don Uhrzeigersinn
spncht man von Oberschnit! (auch
Schiebeschniit oder Kontemchnit

penannt), dreht er sich mit dem
Uhrzaigersinn  spricht man  von
Unterachnitt (oft auch Ziehschnitt
genannt).

Bewusstes Schneiden
Obarschalit: Um den Ball bewusst
mit Oberschnitt zu versehen muss
gin Rechishéinder den Schisger
beim Schlagen nach .oben® am
Ball vorbaifihran, also dan Schis-
ger nicht nur in Schiagrichiung
bewegen, sondemn |hn auch van
sich weg schigben® (val. Bild oben
rechts), (Der Schifiger ist quasi
aine bewagliche Banda),
Unterschnitt  Baim  Unterschnitt
bewagl der Spieler den Schis-
ger nach Junten® am Ball vorbel,
Light" alao den Schifiger balm
Schiagan zu sich hin

Linkshander verstehen die Begrniff-
lichkglinn aus Slchl einas Rechis-
hangers, mikzsen den Schnitt
pedoch jewells andars herum ous-
fikhnen.

Das bewusste Schneiden eror-
deft sehr visl Training, da. der
Schifger @ nach Inlensitdl noch
eingedrehl wenden muss, do sonst
die Bowegung des Schldgers vom
Krpar weg oder zum Koeper hin
ouch dio Richlung des Schlages
berainfiusst

Unbewusstes Schnoidon

Hier geht &5 um die tnbewussta
Selle das Schnesdens. Durch die
individuaile Schiagtechnik kann as
vorkommen, dass man dem Ball
~on Haus aus® Schnfilt mitgibt,
dan sogenannten . Hausachnilt®
Ist dieser Schnitt immer annd-
hamd glelch, so @il dies pichi
welter ins Gewicht. Im Gegensatz
Zu amam Spaler ohne Schnitt
oder mil einem anderen Haus-
schnlit muss man den Ball am Ab-
schiag antweder anders ablegen,
oder ihn anders an die Bande
spielen, um das gleiche Ergabnia
ZU erzisdan

st der Schnift aber mmer mal
untarschiedlich ader it spontan
aul, wird es schwierig, da dann dia
Analyse des Fehlers schwer i

Daher emphehlt es sich, mmer
bewussl aul seing Schiaglechnik
Iu achlen

Balaplale

Bahn 6 (Systam Baton) hier wird
oft zigig Ober eine der beiden
Banden an ded Schige gespiall.
Durch die Bendenberihmung be-
kommt der Ball den Schnitl, des
es méglich machl, dass der Ball
am Loch vorbailuft und im Rick-
st durch dan Schnltt in Richiung
Loch bandat,

Bricke {System Miniaturgoll, Bila
rectits unten): Hier wird oft Schnift
varwandet, um ainen sauberen
Rundiaul im Endkreis zu sizie-
len {vgl, Miniaturgol! spielen, Ein
Uberblick f0r Anflinger). Splelt
man auf der linken Sails in don
Endkreis, bendtigt man Ober-
achnitl, aul der rechtan Seile Un-
terschnitt

Fazit

Das Thema Schnitl Bt sehr kom-
phax, dahar gehan wir in dam Rab-
men dieses Heftes lediglich auf
die Grundlagen ain.

Tipp: O gibl es aliernative
Schiagvarianton 2u Schnittechia-
gen, die zwar eing nichl so hohe
Wiederholungsquole haben, wie
kontroliene Schnitlschige. abar
Iir Anfanger die bessers und oft
auch enfolgredchers Wahi sind.
abz
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Punkte zum Ablegen, Uberspielen und Ausrichten

Ablegepunkte

Baim Abschiag des Balles: un-
terscheiden sich die Minkgotier
in Richtungs- und Punkiespialer,
sich, seinen Schidger und seine
Sehagrichtung in Bezug auf dis
Richiung zu seinem Ziel Dazu
kann ar sich an Ablegelinian’ (Mi-
niaturgolfbahinan),  Bahnrindam
oder Markierungen aufl der Bahn
orientieren. Dar  Punklespieler
braucht dazu Punkie aul dan Bah-
nen, in dessan Richtung der sei-
nen Schiag ausrchbet.

Aber beide bravchen sine Stalla,
an walcher dar Ball immer wieder
gleich liegl. Sonst kann es zu ef-
heblichen Ungenauigkeiten im
Schlag komman.

Am besien eignet sich als Able-
gepunkt etwas, dass fest auf dor

Bahin sl Also sin Klemes Loch im
Beton oder emn- gebohries Loch,
wig a3 sie aul manchen Minia-
furgotfbahnen  gibl. Diese Able-
gepunkie blaiben, Und weann der
Punki dann wirkich &in Loch st
und keine langgezogens Rille,
dann legt der Ball immer an der
glaichen Stelle

Gibt es keing solche Moglichkeit
aufl giner Bahn, 50 kann man sich
mill Lochrandverstrkarm behalfen.
Diie kilebt man:dahin, wo dar Ball
fiegen soll. Allerdings sind desa
Purkte nachl immer sicher. Sind
die Bahnen feuchl, werden S
abgezogen und dabel verschwin-
dan die Lochrandwarstarkar schon
ainmal: Oder jemand rutschi mit
seinem Schuh ain wenlg dardber
und entfamt =0 dan Lochrandhver-
starker. Manche Menschen sion

auch ain solch weilar Punkl auf
der Bahn und sia entfernen ihn
Kamrmi man dann zur Bahn, fehit
der Lochrandverstarker und damit
die genaua Ballablage.

Ein natbrlieches Loch: ist amem
Lochrandverstdrker durchaus vor-
ZuzsEhan

Gibl -es keine Verisfungen oder
sind deese an ebver michi gewoll-
ten Stalla und man will keingn
Lochrancdverstarker  verwendon,
kann man sich an Linien dar Ab-
schiaglelder orentaren. Das ksl
bei Markierungen auf Betonbah-
nen, bel Minkgoll und Sterngoll,
mehrfach moglich. Dar Ball kann
owischan die unterbrochenan Li-
nken gelegl werden oder an den
Rand des mnaran klenen Knokes.
Mit zeinam Umfang direkt an des-
sen Rand ginge auch

Die Léchar sollten nicht zu thel
oder unfirmig sein. Dar Ball kann

t

baeim Abschiag aus einem fiefen
Loch gleich efwas nach  oben
springen und sogar verspringen
Oder af bakommi dunch dan Rand
eines Loches aine unkoniralbens
Richiung. Dahar gibl es Spleler
dier thre Balle nsn in Locher, wohl
aber naltywen baw. vor Locher legen

Uberspielpunkte
Um die Richiung des Balllaufs wie
gewlnschl zu bekommen, kann

20
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Ober Punkie pgespleli werden
Dabei sofiten die Punkite nicht zu
breit sein, dann dann kann die
Richtung verfehll werden, wenn
man gben oder unten Ober dan
Punkt spaall

Der Punki solite nicht aulerhalb
des Blickfaldes, also 2u fern sain,
denn dann kann jch den Punkt
nichl erfassan und maing Bewe-
gung nichl danach ausrichben.

Er zolite auch wader zu nah noch
zu unschelnbar sain, denn dann
Rann ich ihn mit andaren Punkian
verwechsain,

Solche  Ubersphalpunkte sind
manchmal fir eina Ubarraschung
gul. Namlich dann, wenn es leicht
anfingt zu regnen wnd die Bahn-
ohefliche mil Punkten Obarsil
Ist

Ausrichtepunkte
Manchmal llegt ein Ball da, wo
er nicht sein sollte und das auch
nech wail vom Loch entfamt
Wenn das Loch aullerholb des
Blickleldes liegt, kann ain Ausrich-
ten mil Hithe van Ubsmsplelpunkien
hilfreich =sain. Mit Hilfe des Schil-

gers, den man In Richtung Loch
auf die Bahn lagl. kénnen solche
Punkte gesucht werden

Mit Hille dos Schisgers bestimmi
man dia Richiung fir den Balllauf
und sucht dann unterhalb von
Inm aul dar Bahn nach Uberspiel-
punkten. Damit isl eine genasens
Ausnchiung zum Loch miglich.
Solche Uberspielpunkie sind aber
micht immer vorhanden, wenn she
gebravchl werden. Sie zu findan
und zu ‘benutzen, sollbe. mmer
wisdar galbl warden

Es pahl bed weiler antfemten An-
splelpunkien durchaus awch mit
Hilte ainar - Schnur (shehe Bid
oban)

Ankerpunkte

Oft werden die Steflan, an denan
din Banden befesligl sind, wir be-
Zeichnen sle als Ankar®, als Ori-
entierung beim Bandenspiol be-
nulzt. She sind immer deutlich zu
sahen.

Sind - diesa Anksr nah am Ab-
gchlagsfeld, falt das Anspisian
noch leichier. Off wird der Ball
Kurz vor ginem Anker oder genau

Minigolf splelen: Materiafien - Technik - Training - Turmiere - Ein Uberblick fGrAnfanger

an ainan Anker gespiall,
Punkte und KérpergréBen
Punkte halfen auch dabei seinen
Mitspialern anauzeigan, wie sie
splelan sollen. FOr so manchen
Anfanger 51 das eing grole Hile
Er soilte aber auch daran dankan,
dass ain Obersplelpunkt ¢ sinen
grolen Spieder snders aussanl
ais filr ainen kisinen Spisler. Denn
maist stehan wir nicht direkl Ober
dan Punkten, dbar die wir spielan,
sondam etwas hinter ihnen. Und
dann haben unterschiedlich grolle
Menschan untarschiediiche Blick-
winkel

Tipp: Oft st es schwer direkt ne-
ben anem Punkl herzuspielsn
der Punkt wird dann mist intansiv
in den Blick genommen und we-
niger der Platz direkl neben dom
Punkt. Viellaicht kann der Ablage-
punkl ja verdnder wearden

Ein' Punkf kann auch eing Linle
sein, Manchmal kann auf Minia-
lurgalfbahnen dar Ball aul dis Sel-
lenlinie des Abschiaglaldes gelegt
warden, um ihn dann dieser Linia
entlang zu spielen,

wh
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Minigolf ist nicht gleich Minigolf
Die Besonderheiten der unterschiedlichen Bahnensysteme

Zum Oberbegnfl Minigoll werdan
verschiegena  Bahnensyslema
gezihlt, Das heute Sysiem Be-
ton” genannie Splelsysiem wurde
urspriinglich als Minigoll bakannt
Um alle unterschiedlichen Syste-
ma gieich zu werlen, ist daher vor

vialen Jahran varsuchl waorden,

den Begrifl Bahnengoll einzulih-
ren im Gegansalz zum Rasengol
Auf dia Dauer hat sich das nicht
durchgesatrl, da von den maisian
Leuten dar geliufige Begrifl hMink-
golt verwendat wurde. Durch dia
Nutzung von Minlgall als Cberbe-
griff erfuhr das Splalsystem seing
Umbanennung im Tumiarsport in
das System Beton

Andoere Systern sind: Miniatwrgoll,
Cobigoll, Stemgolf, Fitzgol! und
MOS (Minigo¥ Open' Standard|
Turnigranlagen anthaiten jowails
genarmie Bahpen des Syslems,
Bel MOS-Aniagen (z.B. Adwen.
lure Goll, Crazy Golf atc. ) ist aing
Mormung vom Ansatz: her nur be-
granzt maghch

System Beton

Das System Belon hat 12 m lan-
ge und 1,25 m breis genormis
Betonbahnen (aufer der ca. 25
m langen Weltschlag-Fisie), dis
aingchbaliich dar Hindemissa in
vorgaschriebaner Reihenfolge an-
gelegt sein missen, Die Abschlag-
miaskiarung ol Minkgolfbahnarn isl
immer ein Kreis mit ainem Durch-
messer von 30 cm in der Milte der
Banden am Bahnanfang. Der Mii-
lelpunkl hat enan Abstand von 40
om vam Bahnanfang wnd kst durch
aing kralsldmige Markisrung mil
ainem  Durchmesser won maxps
mal 8 cm .gokennpaichnol. Die
Abschlagskreise kbnnen direkl
oul don Batonbahnen aufgoemalt,
oder auf ein anderes Matarial, wie

alne Metallplatte aufgebrachi wer-
dan, Dis Bahnbegrencung bilden
Flacheisen- bzw. Rohrbandan
Die Hindernissa aind Aufbauien
aus Beton oder Naturstain

Systern Minlaturgolf - oft als
Eternit bezeichnet

Miniaturgoll hat 6,25 m lange und
03,90 m beeile genommie Bahnen
Diase  bastehen “aus Faserze-
meniplatien, de in Eisenwinkel-
rahmen verlegl sind. Es gibl 28
gonormie Minkaturgodfbahnen mit
cder ohne Hindemisaulbaulen
Der Abschlag st das pesamie
Abschiagsfeld von 40 = 50 om
am Bahnantang. Von den Banden
darl ain legangebbabenar Ball 20
cm abgalégl wrdan, vam Hinder-
nis 30 om

System Cobigolf

CobRgof! dikrfte wohi den wenigs-
ten bekannt sein, da die Anlagen
rechl solten sind Es gitsl zwal
varschiedena Aren von Cobigalf
Groficobigoll und  Kisincobigoll
Auf beldan Sysiembahnen muss
der Spielar den Ball erst durch ain
adir owal Torchen spielan; bavor
ar zum Ass |&ufl oder eingalocht
wirdan kann

Unter Grof-Cobi varstaht man Be-
tonbahnen mil den ghaichen Aus-
maken wie beim Sysiem Balon
Auch hier gibt @s einen Waltschiag
— matnchimal auch zwel

Baim Kiein-Cobl sind dia Bahnen
aus Faserzementplatien und ver-
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figen Ober-die gheichen Malle wie
balm Miniaturgoll. Auwch hier gibil's
e barOhmitan Torchen Bhnlich
tharm Krocket,

Es gibl wenige Cobigoifaniagen
und e wenigen sind Ober ganz
Deutschiand warbreilet,

System Stemgoll

Sterngoll wird ebenfalls aul Be-
lonbahnen gespeelt. Sie sind ca
8 m lang und 1 m brell. Der End-
krads -hat einen Durchmesser von
2 Metem. Die Hindemisse amnd
aul jeder Anlage gleich. Die Bah-
nen wardan wan Rohrbanden be-
grenzt. Die leizie Bahn hat dem
System den MNamen gegaben
Hier kgt dor Endkrais in Form al
nes Stems angelegl, das Jalloch
ist auf einem klsinen Higel ange-
bracht

Sterngoffaniegen  gibt &3 in
Deutschland fast ausschiellich in
Mordrhin-\Westtalen.

Fitzgoll

Aus dam skandinavigchen Raum
stammt das Filzgollsystem. Eine
Filzpollanlage besieht aus 18
Bahnen, die aus 32 genarmisn
Hindamisaren gewdhil  warden
kénnen. Die Lange dar Bahn kann
rwischen 9 und 18 Metar lisgen,
dia Brefte. betragl 90 cm. Der
Zielhreis® ist achleckig und kann
aine Braite von 1.80 m oder 240
m haben. Dse Banden bestehen
aus Holz, mitlerwsile aus Wil-
terungagiindon  in Mittalsuropa
such teibweisa schon aus Edel-
stahl. Die Spiefiache ist mil einem
oppicharigan Fikz balagl. Der Ball
wird von giner Abschlagplatie vom
Bahnanfang gespialt

In Deutschiand gibl es nur wenige
Filzgolfaniagen. Die Zahl nimmt
abar zu

Minigolf Opon Standard (MOS)

Der Beghfl MOS fasst sonstige
Bahnenvarianten, wie zum Bel-
spiel das in den USA enfsiands-
ne Adventure Goll, rusammaen
Die Bahnen beatehen In der. Ra-
gel aus grinem Kunstresen, sind
nicht gﬂl‘ll:ll'ﬂ"ll und-enthalten viela
ungewdhnliche Elemeanie wie Br-
ckan, Hhlan, Higel usw.

Viele Adveniune-Goll-Plate sind
von Landschaftsgirinern in eine

hibsche Landschafl singebstial
Bedlsbte Objekle sind = B. kinst-
licha Bachiaufe und Wassarfillle;
die einzeinan Bahnen sind dann
mur Gber Bricken 2y emeichen
Die ersie Anlage dieser Art in Eu-
ropa wurda im Strandbad Wedau/
Dulsburg arstellt

Dia Systerme saibar sind, obwohl
@ auch Normvorgaben besiehen,
alle sehr unlerschiedliich. Trotz-
dem kann in Stichworien beschrie-
bon wanden, was die Eigenart der
jeweiligan Sysieme sind

System Beton: Lange gerade
Schldge und prdzise Banden:
schifige. Hoben beim Waitschlag.
ON walle Putts. Eine Zwei an ainer
Bahn ist kein Beinbruch, da an der
nachsten Bahn wieder ein Ass ge-
spealt warden kann

System Miniaturgoll: Technik-
schifige an eflichen Bahnen wia
Doppelwelle und Saklo, Nur kurze
Putts. Eigenilich wird immear das
Azg gesucht

Coblgol: Direh dha Ténchan wnd
kiginan Abspsalllachen gibl es oft
nur  minimale  Richtungsabwel-
eHLmgEn

Sterngolf: Hier werden oft sehr
schnalle Bélle mit langsamem
Tempo pespiel!

Filzgell: Sahr lange gemsde
Schisige oder sogar Schnitischib-
go. Oft mit hohen Anforderungan
an das richiige Tempo.

MOS: Oft geht es um das Findan
dar |dealen Spur bdr die ganze
Bahnonbraite, wenn leste Bagren-
zungen da sind, an denen Bélle
banden kinnen, um das Swchen
des Ass-Slaines” am Rande

Hallenanlagen

Es gibl einige wenige Hallen in
Deutschiand, in denan i.d /. Mini-
aturgoll gespiall wird: Mannhaim-
Sandhofen. Eibenstock. Duisburg,
Gottingan

Im Winter werden wvon einigen
Vereinen kleine _Holzbahnen® in
Sporthallen aufgesiedll, die dem
Sysiem Minialurgoll oder Minigalf

nachemplunden sind. Koiner MC
und Homburger Land sind diesbe-
zlglich vorbllidliche Versine, wh
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Méglichkeiten fiir ein Minigolftraining
Uberlegungen von Reiner Bergsmann vom MGC Sulzfeld

Wis kann man sich ein typl-
sches Minigoll-Training  bai
Ihnen vorstellen, wie Wuft das
in der Regel ab? Werden dort
bestimmta Dinge immer wie-
der gezielt geibt oder ist das
alles mehr so just for fun?
Belm Training muss man unied:-
schaiden zwischen dam wicheni-
lichen Training aul der sigenen
Heimaninge und einam Training
suf einer fremden Anlaga zur Vor-
berellung aul einen Wetlkampl
Fangen wir mil dom Teaining sul
ger Heimaniage an:

Wir haben zweimal in der Woche
Training. Hearbed sieht das- Aus-
davedtraiming M Vordergrund,
Dazu spielen wir uns sundchsi an
ginigen Bahnen sin Hier wenden
Geradschisge und Schniftschibige
gedbl sowe das Balimalernal an
wichtigen Bahnen sbgestimmi
Danach werden in der Regel 4
pder 5 Runden gespiall. Nach
Beandigung werden de Runden
analysiert. Bahnen, die nichl =0
gut pespeell wurden, wearden da-
nach naochmals gariell geibt so
konnen  Defisste  ausgeglichen
warden. Baim Teaming fir ainen
Watthamp! aul ener fremden
Anlage [Guft os etwas anderms
Hiar wird zunéchst Bahn filr Bahn
intensly  durchirainiarl.  Dabei

wardan verschiedene Schiagva-
rianien gelestsl und der |desls
Ball hermusgesucht. (Ein- Profi
Minigolfer hal maisiens mahrom
hundert Balle dabed ) Dabai ted
gich die Minnschaft m  keine
Teams sul. Danach werden rwel
gemeingsme Mannschafterundean
pespell, Dabei w man sehr ge-
spannl, was die anderen Teams
an sings Babn herausgelundan
haben. S0 kommi man durch el
unlerschiedliche Varanten dem
oplimalan. Schiag naher. Danach
werden die Erkenninmsse sus den
owel Runden analysierd und der
aing oder andam Speler probied
daraufhin ainen anderen Schiag
bzw. anderen Ball an siner Bahn
Zum Abschluss werden moch
@in oder awe Runden pesphal

Was sind belm Minigoll dis
wichtigsten  Ubungen  und
Grundlagen fir Anfinger, um
maglichal schnall ain Gaflhl
fiir diesen Sport zu bekommen?
Und was sind  typische Anfin-
gerfahler~?

Um das Mimgolfen mnchiig Iu ar-
larnan, solte man sich am Bes-
len an ainen Veren wenden. Als
Anfanger solfte man-zundchst auf
dan richtigen Stand achfen Beide
Flilles sollter paradiel 2ur Babn ste-

hen und ca. 50 em suseinander
sein. Wenn die gadachian Viarbin-
dungslimien zwischen linker und
rechinr Schuhspitze und dem Ball
i gleicheniliges Draisck bilden
hat man dann such die nchiige
Standposition

Ein woilarar wichliger Punkt ist
die Schiigerhaltung. Hisr gitd es
vorschisdene Techniken. Dabei
kommit es daraul an, dass man
den Schifiger fesl. abar nichi
vorkrampit hilt. Die wichtige Ba-
sis beim Minigoll i1 der garade
Schiag Hierbel muss man lemen
dass man dan Schisger hinter dem
Balfl ansetzt und dann beim Aus-
halen und dem Schiag eine gielch-
méige Bewegung machl und da-
bei den Schidger mchi verdreht.
Auch sin Tempotraining kst wichlig
Als sinnvalle Grundiage kann man
das regeimilige und Intensive
Rundenspislan emplenien. So be-
kKo man milt der Zeil ain Gallhl
fiir die unterschisdiichan Anforde-
fungen der einzainen Bahnen. An
e Bahn muss man gerade spis-
len, die néchsta Bahn Obar Bande,
an der nachsten Bahn muss sshr
schnoll gespsall wardan und als
niéchstes fOhrt en ganz leichiar
Schiag zum Erfolg. Wenn man
diea baherzigl. kann man sehr
schroll aine deuliche Ergebnis-
visrbagserung erzielen. Allardings
darf mon sich auch nichl Argemn,
WENN Man winder ainmal oin paar
schlachiam Runden spiadl, das sl
willig nommal und gehir daru

Ein typischer Anfingarfehier st
es, wenn man zu Beginn grolle
Mengen an Billen kouft. So. ver-
Bart man msch oden Uberblick
Benser sl o ein kalnes Sel mal
10 =12 Ballan kntonsiv kannon Iu
lamen. Mt denen lassi es sich
schon ganz gut sphelen. Ersl wenn
man diese Bille genau kennl und
weill, wie sk sich bal unterschied-
fichen Badingungen verhaiben,
golle man dann seine Aussistung
gezell erganmen
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Trainingsspiele

Méglichkeiten mehr als nur Runden zu drehen

Neben dem Schiagiraining  und
dem Bahnentraining kinnan auch
verschiedens Trainingsspiels  ge-
macht werden. Damit Kann auf
fockers Art und Waisa an Tem-
pogefihl und Schiagrichtung ge-
arbeiet werden, Und ain Splel ist
oft molivierender als das bexannie
Training.

Im Folgenden werden einige sol-
cher Spiaks kurz baschrisben. Und
kainer solte davon abgehalten
werden, sigene Spiele zu entwi-
ckaln und sia mit anderen auski-
probieren

Ein-Ball-Rundi

Eine Runde auf einer Anlage nur
mil enem Ball spielen: Das gent
aul jedem Syelem. Man nmmt
sich enen Ball, z B. einen Clas-
sic 3, ‘Stesn oder Chawar, und
spiell alle Hindernisse damit. An
manchen Bahnen wird das fagt
unmbglich sain, Emen  Chawir
In ein Labyrinth sinzuspiaten wil

wahl mehr ais gekonnt sein, Ein
Stein auf der Bahn 2 des Systams
Beton 8t bestimmt auch aine Her-
ausforderung.

Dadurch lermt man elnersaits die
Eigenschaften des verwendeten
Balles naher Kennen, anderer-
seils kenn e immer wieder zu
barraschenden Schlagvarianten
kommen, Wean man (mmer mar
den Ball, den alle aus einem Ver-
@in an dieser Bahn spelen, spiet,
werden neus Moglichkeien kaum
erkundet.

Wer zahben will, kann die gemach-
len Schidge zahlen. Wenn man
mil wenigen unterwegs st kann
auch nach gewonnenan Bahnen
gezdhil werden,

Endkreis-Putten

Man nehme den inhall semer
Baltasche oder etwa 10 Balle
und lgere diese im Endkreis ai-
ner Bahn aus, Von der Stells, an

Endkrais-Pulten mif unterschisdichen Balian von willkirlichan Ablege-

Slolan,

W
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Spiater bed ainer Ein-Ball-Runds ngch dem Tumier Sie bontl-
2e0 ainem schneflen Rohling auf der Adventuragoll Anlage in

Margale.

dar gie iegen bleiben, werden sie
dann gapultal. Damil bekommi
man einerseils Sicherhait in die
kurzen Schifge und men lemt
die Unabenheiten des Endkrelses
kennen. Das gehl auch auf den
kurzen Miniaturgolfhahnen. Wer
a5 da schwerer haben will, kann
die Béalle auch wedter hinten aus-
lperen. An den Sidben z. B. vor
dem letzien Siab.

Wer zihlen will, kann die jewalls
gemachien Putts zahlen und dann
Zusammenzihlen

Immer-etwas-woeiter-spislen
Man nehme elne Bahn, wia dis
Bahn 18 aufl Beton, und spials
den Ball in Richiung Ziel den hal-
ban Weg die Schrige hinaul. Dort
Kann ein anderar den Punkl mar-
kigren. Der nachsie Schiag solite
dann elwas weiler gehen. Gewin-
nen tul der, der am maisten wei-
ter gehende Schidga gemacht hat
{Abb. 5. 28)

Das kann auch auf dem Weil-
schiag auf Minigolf gemachl wer-
den, zumindes! wenn man eine
Antage hat, aul cer dar Ball (ber
aine Rasanflache gehoben wird
Ein Teller auf einer Miniaturgotfan-
lage odar ein Vilkan signen sich
auch dazu (Abb. 5. 27).

Nahe-heran-splelen
Of auf einer Bahn oder bei Ragen

wif
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speafern” geil wanden

- e
An dar Bahn 18 auf Minigolfl kann das immer-elwas-weiler-

wh

unter einem Dach: sine Begren-
Zunfy auswahlan, wie abva eine
Bande oder eina Wand, und dann
varsuchen méglichsl nahe mil ed-
nem Ball heran zu-spislan,

Dreick-Splalen

Manches kennt noch das Tisch-
fultbabispsalen mit' dral Miinzen
Dabel wurde jeweails aine dear Min-
zon Gber die Verbindungslinie dér
beidan anderan Munzen mit dem
Finger geschnippl. Das geht auch
mit Billen. Man nehme drel Bil-
I wnif spiate einen Ball Gber dia
Verbindungsiinie  zwischen den
beiden anderan Ballan hindurch.
Dabel darf ein Ball nicht zweimal
hinlereinandor gesplell werden
Datir eignan sich am besten dia
tangen Bahnen ohne Hindemisse

Veranderte Abschlagspunkte
Mehrere Bille aul ein Abschiag-
fedd legen und von dem jewailigen
Punkt aus in das Hindernis ain-
spiedan (Abb, rechis).

' Tf'ﬂlr'lll"lg - ‘Turnier:

Hindemnisse trefien

Man nimmi sich splelfremde Hin-
demisse, z B. Dominosioing, stell
diese auf eine Bahn und versuchi
sia ru treffen, Wie viele Schibge
werden gebraucht?

Kitschen

Esz wird mit zwei Ballen gespieh
Baids dirfens arst geputtel war-
dan, wenn sie vorher ainander
berihrt, also gekitschi, haben, In
Hamm wird @das Jahr ain ganzes
Turniar so gaspielt.

Gleich welt Splalen

Man. nimmt auf jeder Babn zwel
Balle und wversuchl diese so zu
spielan, dass sie miglichst nah
zusammen legan, Dabel dirfen
die belden Balle aber nicht gleich
BERIM.

Andare-Seite-Splalen

Wer in sainen Radhan sowohl
Rechis- als auch Linksspialer hal
kann Runden dmebhen wnd dabed
dia Schifger auschean. Oder man
hat vialheicht enan anderen Schib-
ger, den man dafir verwanden
kann

Unterschiedliche 2Z3hlwel-
sEN0

Maitchplay und Strokaplay

Beim Minigolfen wird pwischen
Strokeplay und Matchplay unter-
schieden, Sefl 2011 gibl es bel
Wel- und Europamaisiarschafben

ol
=

il

Spiatkasta mit Matchplayargebing.

sen, Speter R hal 3 Bahnen ge-

wonnan, Spefer L, fihrt mit 4.3
wiki

einen Titel in jeder diesar Spial-
weisen

Strokeplay ist dabel der bekann-
ta Zahwelibewarh. Jader Schiag
Zéthit und Ober die gespielten Run-
den werden dia Schifge rusam-
mengezahil Sieger isl der mit den
wenigsten Schlagen. So gewinnt
der Spielar mil dar gralten Kon-
stanz in-sesnem Spiel dber viele
Runden

Im Matchplay geht es um Bahnian-
gowinne. Zwel Spieter gehan in
gine Runds, Wer weniger Schla-
ge als sein Gegner an einer Bahn
braucht, gewinnt diese Bahn und
bekommi eimen Punkl Brauchen
balde an alner Bahn gleich viela
Schisge, egal ob ainen oder drai,

Aus dem Abschiaglfeld elier Mialurgolbaln ven vidlan Punklion aus
s Findemis ensnisdsn, michi mur von dem rchiigen” wir
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An ginem Teller imer hihar spialen ais bel dom Schiag vorher.

50 bekommi keiner einen Punkt.
Das Spiel (Maich) gewinnl der
Spieter mit den meisten Punklan.
Varianten des Strokeplays

Bel versinsintemnen Strokeplay-
Wettkmpien machen Versing
ganz. unterschiedhiche Erfahrun-
gen. Erfolg liegt meist in der Kon-
tinyitht begriindet, d.h., dass ain
Weltkampt (z.B. eine Doppelrun-
de am Trainingsnachmitlag oder
-abend des Vareind) wirklch e
aeimaiig Ober's Jahr gespielt, die
Ergebnisse gleich im Schaukas-
ten undipdar via Wabgite publi-
ziert und die Sieger mit attraktiven
Preizen ausgestatiel werden, Die
Praise auf misghichst viele Kaple"
zu vertellan, wirkl als Motivation
fiar den nachsten Wettkampf

Handicap

Damat Mankgolfspieler untarschied-
icher Spielstirke mil einem ge-
wissen Anreiz mit- und pegenain-
ander spleden und ihre Ergebnisse
miteinander vergleichen kinnen,
kann man @in Handicap einfithren.
Deeses erglbl sich belspielsweise
a5 der Laistung beim letzten Ver-
einsiurnier.

Der Sieger beim Vereinstumber
hat flr eine Runde im Schnift 25
Schiage gebraucht. Ein Spieler
mit eingm Schnitt von 268 Schig-
gen kinnte als Handcap -3 be-
kommen: Von seinem Rundanes-
gebnis werden dann drel Schifiga
abgezogen.

Ass-Jagd
Es wird (iber sine verabredets An-

zahl von Runden gespeil. Sieger
ist der, der dabel die meisten Asse
erziell hal

100-Schiag-Tumier

Jeder Spaeler geht mil 100 Schib-
gen auf dia Anlage, Braucht er an
giner Bahn drei Schidge bis zum
Einlpchen des Balles, so warden
die drei Schidge von den 100 ab-
gezogen. Gawinner ist der, der mit
den 100 Schidgen am weilesian
gekommen st

Jenach System wnd Zelt kann na-
thrhich eine andara Zahl aingesetzl
wenden, mit der man eine mani-
e Zahl von Bahnen bewditigen
muss; diese Zahl kannauch nach
Teiinehmarzahl und Zeitbudget
werander wardan,

Stableford

For die gespiette Aniage emstelll
man, Shnlich dem Grofigoll, elne
Liste, mit wie vielen Schiigen die
Bahnen in der Regel eingelochl
warden. Im Watikampl werdan
dann dig Schidge gezahli, die man
besser oder schiechter ist.

Vem Goll st dies als _Stableford-
Wertung® bakannt.

Teambuilding
Der Golfspon kennt eine Vietzahl
wileres Sirokeptay-Varanten,
die avch auf vereinsinteme Wetl-
kample der Minigoifer Gbertragbar
sind, manche aignen sich insbe-
sandere fiir's . Teambuilding™:

Vier Spieler; Je zwel Minigotfer
spielen zusammen. Die Spieler

wit

eingr Mannschalt spislen den Ball
abwechselnd oder eder spiell und
das bessere Ergebnis wird ge-
zahit,

Drreiball: Dret Spieler gehen in eina
Runde und spielan jeder gegen
jeden. Hier Kann man jede Bahn
nach Bahnen- oder Schlagzahl-
werlung gagensinander spislan,

Beslball: Ein Minigaller spiell ge-
gen das beste Ergebnis von Zwed
oder drei anderen Spheherm.

Vierball: Zwel Minigoller spealan @
einan Ball. Das bessere Ergebnis
e Bahn Zihit zum Gesaminngab-
nis.

hsp

Aug dem Abschlaghsld amar Betontahn von vislen Punkien

guging Hindemiz aingaialen, nich! nur von dem  nchtigen™. wh
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Konzentration ist notwendig, aber wie denn?
Minigolf ist ein Konzentrationssport

Minigolf gehdrt ats Sport zu den so
genannten Konzentralionssportar-
ten wie BogenschieBan, Golf, Mo-
torsport cdar Schach. Die Sportlar
brauchen hiar vor allem:

«  maniale Finass

+  KoordinationsiShighali

v Konzantrationsfihigkeit.
Wer dese Sportarten salbar noch
nichi ausgedbl hal, unierschaizi
dia Higr gesislllen Anfordenn-
pen und beldchelt manchmal die
Sportarten. Das kennen gerade
Minkgolfer oft aus eigenar Erfah-
rung. Aber bei sinem Turmier Ober
einen ganzen Tag konzenirer zu
sein bis zum letrien Schiag, das
will pekonnt sein, Wie oft entachei-
det an der letzien Bahn eln ainzl-
ger Schiag Gbar dan Siegl

Wer also besser Minigoll splelen
méchie, dar solle skch um: saine
Konzantrationsfahkgkei! kimmem:
Bal emem Tumier ginfach zu sich
selbsl: zu sagen: _Jetrl konzen-
trier dich gefailigat”, ist zu einfach

Konzentration ist dis Kunsl,
dort zu sein, wo man ist (An-
dreas Tenzer),

Um mental ganz da zu sein, wo
ich garade ein Ass aul ainar Bahn
machan mbchie und das Ober ain
ganzes Tumier, muss ich einige
Dinge badanken

Main physischer Zustand

Damit Ist mein allgemeines kir-
periches Belinden gemainl. Bin
ich fit? Bewege ich mich Gber das
Minigolfen hinaus? Bin ich In e
nem |etzt sinnvollan Emihrungs-
Zustand?

Maln emotionaler Zustand
Gaht es mir gui? Bin ich posaitiv
gestimmi? Bin ich molivier ?

Maine Umgebung.

Bin ich gedanklich beim Schiag?
st mein Ball iir die Bahn da?
Oder beschiflige ich mich doch
gerade mit den Fragen meiner
Mitspiebar?

Mein Kénnen

Kann lch genau den Sching, dar
joirt gebraucht wird? Freue ich
mich darauf, den nichaten Schiag
zum Ass zu machen, odar bin ich
unsicher und habe zu waniyg ra-
niert? Isi der Ball richisg und aul
dam richtipon Ablagapunkt?

Glinstige Faktoren

Um das zu knnen, um also kon-
zantriart bel der Sacha zu sain,
gibt &5 glinstlg wirkende Faktoren

* Betreiban von Krewstaul balas-

lenden Tatigkeitsn whe Laulen

+ KonzentrationsObungan

* Enlspannungsibungen

* Eméhrung mit Vitaminen

+ pusgeglichanes Blutzuckiog-
spiegel: Habe ich vor dem
Sporl etwas gegesseny

o Ganlgend  Versorgung it

Wassar. Habe ich eine Trink-
flasche bai mir? Der mensch-
liche Ké&rpar basteht zu 80 bis
T0% swus: Wasser. Bel Frouen
Ist dar Antell aufgrund des ne-
latry hiharen Fatigehalts des
Gawebas etwas gernger ols
bei Mannam. Bereits ab sinem
Flissigheiisvariust wvon 2%
nahman die krpardiche Leis-
tungsfdhigked, die Konzentrati-
on und das Kurzzeliigedichnis
rmanklich ab
* Bin ich ausgeruht?

Da kst also noch einiges zu {un ne-
ban dem reinen Minsgolftraining!
Aber Sport isd ja auch gesund|

Konzentrationshilfen

Aus dar welireichenden Lileraiur
ur Konzentration hier ein paar
Tipps:

Salamitaktik

Nicht alles aul einmal machen
Sehritt fiir Schritt oder Schaibe e
Scheibe die Dinge angehen.

Pausen

Iwischan Anspannung und Em.
spannung bewusst hin und her
pendeln, Man kann nicht achi

Stunden auf eine Sache konzen-
triart s@in

Sporthereich organisisren

Dia Dinge. die f0r das Minlgolfen
getwauchl warden, solltan an Orl
und Sielle sein. Nicht ins Suchen
hommen.

Ziele richtig formulieren

Dig sigenan FAhighalten chllg
einschtron, Wenn ich Unmdg-
lichas: von mr erware, kann ich
mich niehl sul mein Kdnnan kon-
zontranan, wail mich das belastst,
was nichi gefingt

Ubungen fiir die Konzen-
tration

Ubungen zur Konzentration Ziahen
daraul ab, den Menschan zu ent-
spannan und damil eine emeute
odar pestelgarts Konzentralion zu
ermdglichan

Auch wird der Versorgungssu-
stand dos Gehims  verbesser
dunch Aktivierung der Durchbhu-
tumng.

Konzentrationsiibungen

Ubungen zur Steigerung der Kon-
rentrationsfdhigkedt bringen Ihren
Enargiafiuss wieder so richlig in
Schwung Sie l0sen die Anspan-
neng und Vierspannungen, bele-
ben den Kreisiaul und fordem dis
Durchblutung. RegedmiBig durch-
gefiihr kinnen diess Ubunpen
Konzantrationsstirungen vorbyu-
gen

Uber-Kreuz-Ubungen  fardam
das . Zusammenspiel der belden
Himhitften, erhbhen de Aufnah-
mafahigkall wnd das Leistungs-
VErmagen

Uber-Krouz-Ubung 1

Stellen Sie sich aufrecht hin,
Hixben She Ihe rechies Knie und
berllhren Sia mil Threm  linkgn
Ellenbogen dieses Knie. Dabei
schwingt der rechie Arm nach hin-
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ten. Dann stellen: Sk sich wisder
aufrecht hin. Anschlielend heben
Sia lhr linkes Hnie und berdhren
a3 mil dem rechiten Ellenbogen
Wiederholen Sie diess Ubung
mehrmals in lhrem eiganan Tem-
po.

Uber-Kreuz-Ubung 2

Varsuchan Ske nun mit lhres Bnken
Hand hinter Ihrem Rickan Ihre
mechie Fullschle zu berihren und
umgakehrl |hrer Phantnsie sind
bai desen Ubser-Kreuz-Ubungen
keine Grenzen gesetzi Sie kon-
nan din Obungan baliably abwan:
daln, Das bringt Abwechsiung
und zusitslichen Spall - genau
das hillt gegen Siress und Anger.
Wichtig kst es die Mitte zu kreuzen
und die Bewegungen der rechien
und linken Kbmearhdife zu koordi-
MEneEn

Unautfiliige Ober-Kreuz-Obun-
gen fir dberall rwischendurch
Und was isi, wenn die Konzentra-
tion beim Autolahren oder in sner
Besprachung plotzlich nachlasst?
In der Regel erdauben die Uimstin-
da as michl, dass man aulgrund
saines Loistungsabfalls aufstaht
und anfdngt zu tumen. Aber auch
fiir diese Situationsn gitt es hilyal-
che Dbungen:

1. Reiben Sia Ihr Ohr. Reiban Sie
mil der Hnken Hand b rechies
Ohr und- gleicheeilig odar im An-
schiuss mil |hrer rechten Hand (hr
linkes Ohr.

Z. Die Begende AchlL Folgen Sie
mit den Augan der Linke ainer lin-
gandan Achl. Baginnen Sie in der
Mitte: und folgen Sie dar Linie nach
links oben. Diese Ubung ist auch
hervorragend  geelgnet, um das
Erinnerungsvammagen ru stirken
und softe ru jedem Ubungspro-
gramm gehdren.

3. Krauzan Sie Arma, Finger odar
Fille Kreuren Sie lhme Finger,
ihre Arme oder Ihre Flle ab-
wachsaind, Auch diesa Ubung ist
unauftalig und bringt das Zusam-
menspief der Hirmhdlten wisdar in
Schwung

Chrmassage

Fagsen Sie lhre Ohren mil j& -
ner Hand zwischen Daumen wnd
Zaigefinger an den  eingeroliien

Rindem und riehen Sle dese
nach aullen. Sodann wind das Ohr
In. Richiung Ohrspltze massiar
Anschiiellend graifen Sie dag Ohr
etwas tiefor zwischen Daumen
und Zeigefinger und massieren
emeul nach oban zur Ohrepitze
Wiadarhodan Ske die Massage, bis
das ganze Ohr von Ohridippchen
big Ohrepitze durchgaknatet st
Das Obr i1 jetst warm und rot. Im
Ohr. befinden sich ca 200 Akku-
punkiurpunkte. Durch die Massa-
ge stimulieran S Ihre gesamie
Krperanerghe

Entspannungsilbungen

Die Blitz-Entspannung

Spannen Ske alle Muskeln lhres
Kitrpars und halten Ske die Luft
an, Zahlen Sia nnardich bis finf
und lasen Se mit einem krafipen
Atemstoll alls Anspannungen . n
Ihrem Kirpar.

Shiatsu To-Go

Wenn Sie unterwegs sind und
ohnahin kaum Zeit haben, da thr
Tarminplain Sié schainbar zu jagen
scheint, kann das Shiatsu To-Go
ein kiaingr und schnoller Entspan-
nungaheller sain.

Legen Sie hiarzu Ihren rechion
Mittedfingar rwischen Daumen
und Zeigelinger dor linken Hand
{oben Zaeigofinger, wnten Dau-
menj. Die baiden Fingar dar linkan
Hand massieren nun den umoensn
Rand des Mittellingemageis. Zih-
len Sie bis 16 und wechseln Se
dhe Hitnda

Fohren Sie diese Ubung zwel Mal
komplett durch

Das gekiinstelta Licheln

In  Stresssituationen st enem
nicht zum Lchedn oder gar zum
Lachen zu Mute. Versuchan Sk
s trotzdem, nur for sich salber,
Auch wenn e&s nur ein schigles
oder gekinsinites Lachain wird.
Dann bem Lbcheln kommt s zu
ainem biologischen ENekt Dabel
driickt der Gesichismuskel 2wi-
achan Wange und Auge ganau
auf den Nerv, der unssrem Gahim
aine frahliche Stimmung signali-
siart.

Je mehr Sie sich um ein Lacheln

bemihen, also j8 mahr Sk Ihne
Mundwinkal anzishen, desto -
lensiver der Druck aul den Nerv
und somif die Wirkung.

Luft anhalten

Auch diosa Ubuing |Bsst sich meist

problemios  zwischendurch  ain-

schieben. Und so gehi's:

» pa. 15 Sekunden langsam ain-
atman, alao en Atemaug,

= 15 Sekunden die Luft anhalien,

+ atmen Sia dann langsam slwa
15 Sakuncen lang aus

Das Ganze drei bis vies Mal hin-

tersinandar und Ihre Almung st

ruhigar und dadurch gewinnen Sie

Enispannung

Progressive  Muskelentspan-
nung
Elnie iilensivere aigene Entspan-
nung kann man durch Anwandung
dar Progresshen Muskelontspan-
nung emmschen. Dazu gibl es um-
fangneiche Litaratur und Libungs-
darstellungen auch mit CO's.

wh

Zum Nachlesen:

Frogrosane Muskeleriupenmung, Or
Friadrich Hainbuch, 2010, Grafe und
Urnzer Viartag

bt oo sulic cnglarticlel delnrid!
T Nlussighnit

http:fiwww, gasundheil deimedizind
peyohologiefkindampaychalogswikon-
centmbonsschwaache

hitp:/iwww. zalibluaten.cam/
news’ ) 16X anispannungsisbungan

hitp:/lwww. [gonline.da/indax
php?page=konzenrationsspart

help e konzentrabonlarmen. dal

ity Matudiem larmtipp abkonzanira-
oanzantration_C2EPsyehalogeh2g

RRtp s konzomtrabonlanmesn del

Fttge {studium, Mmbpp. alYkonDenirEt-
on/

http:fide wikipadia, orgiwikif
konzeniration % 2EPeychologie.20
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Mentales Training

Denn das Spiel wird im Kopf entschieden.

R e

Allgameines

Irpivsiee . wisihine Bk basirm Blirbgol!
beobachial wenden, dass dbema-
schende Fehler gemacht werden,
din man von sich oder dem an-
deren nichl erwanel hate. Dem
Lruck”™ wurde dann nicht Stand
pehalten. Dia Minigoifer beo-
bachten dann das Jucken® an
dor Bahn: Der Ball geht (berall
hin, nur nichl dorthin, wo man hin-
schiagen will. Was kann dagegen
gatan werdan?

Fragt man Fachieule aufl der Anla-
ge, komman Hinweaise aul Madita-
tives;, Konzentration, Autogenes
Training, & nach der jewelligen
oiganen Loge. Abor aing FHilho st
ngr wenig mogiich und muss sel-
ber gesuchi werdan

Minigolfen  stehl als Sportart vor
dam Problem, dass es viel Trae-
ning vor Ont an den kommenden
Wettkampfbahnen braucht. Die
Trainingszeten sind oft kurz. Und
der Minigolfer, wie auch andere
Leistengssportier, muss daraufl
achion, seine privaten Kontakis
durch  hohen  Tralningsauhvand
micht zu kurz kommen zu lassen
In diesen Siuationan kann menta-
hes Training eine Hilfe sein

Was sl denn nun mentales Trae
ning?

“Ganz aligamain versiahl ‘man
unier mentalem  Training  das
Sich-Vorstallen aines Bewe-

gungsablaufes ohne latsachliche
motorteche AusiGhrung.

Dieses Sich-\orsiellen kann aul
unterschisdiiche At und Wedse
geschehen, @ nachdem, welcham
Medium der Vorstelungsinhali
entnommen wird. Es bestabl dis
Maoglichkelt, sowohl egens Be-
wagungen oder Erinnernungsbildar
eigenar Bewagungsausiiihningen
als auch fromde Vorbiider der an-
zusirebanden Fertighell zu wah-
les

Der Ubergang zu Visualisie-
rungstechniven  zeigt  sich
darn, dass alle  batailiglen
Sinnesqualitdten in de Vorsiel-
ungarbeit mil einbezopan wer-
den. Weann auch beim mentalen
Training visualle Schwarpunkhe
gesetrt werden, siehl es heute
auller Zwaifal dass sowohl dis
Einbamehung wvon emolionaien
Komponenien dar Bawsgungs-
ausfithrung als auch Empfin-
dungasqualitaten des Tosl- und
Bewegungssinns dia Wirkeamionit
des mentalen Trainings wesent-
lich arhadhen.”

Es gehl alio darum, dass der
Minigolfer sich seine Bowe-
gungsablaufe vorstellt Und de
Zisle dabel? Anfangs habe ich
daraul hingewiasan, dass bhé via-
hen Minigolfern die fehlende  Zeit
fir das Training eine Rolle spielt
Fr eine mentale Trainingseinhail
muss ich nichl aul dar Bahn sein
Gewinne also  Trainingsreiien
hinzu. Aber es gibl noch weitere
Grunde.

Lermnen

Durch mentales Training  kénnen
Lemprozesse sporticher Bewe-
gungen. wassntlich beschleunigl
werden, Am wirksamsten hal sich
dabel die Kombination von prak-
tischarn und mantalem Training
anviesen

Prizisiaren
Bereits in dar Grobform eremis
Bawegungen erfahren durch men-

tales Training elne beschlaunigie
Fainlormung. Das mantale Trai-
ning beate] dia Moghchkail, Bewe-
fungen In praziser At wiederholi
2u durchdenken und zu erebaen
Schwachstelen,  Fehlergueilen
oder Abweichungen kinnen men-
tal verbossen wardan.

Stabllisleren

Mentales Training eraubt die Fas-
tigung brw. Stabilisierung und de
lingerinstge Bewahmung von Be-
WEGLINGEn.

Die  stabiliserends und bewah-
renda Funklion des mentalen Trak-
nings kann auf spazifischan An-
wendurngsialdermn genulzt wardan.
Sportier, die durch Krankheil und
Varlatrung vorm akieen Training
abgehalien werden, finden im
mentalan Training &in wirksames
Mittei, Bewegungsmuslar oder
Technikpliéng  jmmor  wisder 2u
aktualimenngn, she bonoit Zu stallon
urnd somil dia Pause ohne Quak-
titsverusl zu bewaltigen, Gleich-
zaitig wird oin hohes Nivensu der
Molivation bewahrt, wodurch
obenfalis positive Wirkungen auf
die spatare Wiederaufnahma des
Trainings 20 erwarien sind

Bel Sportarten mit hohar ke
perlicher Belasiung ist eine In-
tensiviorung des Trainings durch
mentales Training mbgiich, Zehn-
kimpler, Siabhochspringer oder
Eiskunstdifer kinnen in  dan
Erholungsphasan  durch menia-
e Ubungen eine wesenilich el-
feklivere Trainingswirkung efZle-
len

Menialas Training vereihl sowohi
dem akiiv Tranerenden ais such
dem durch Krankhedl odar Verei-
rung pausierendoen Sporler inne-
e Sicherheil und Salbstwerirau-
en Das Erebnis, die gelfordens
Ailfgabe rumindest mental 2u
baharmschan, stoiger] de posdive
Leistungsainstellung und gibl dem
Sportiar auch im Falla das Misser-
foigs das Gefhl, sein Bestes ge-
geben zu haban
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Angste und Hemmungen bei daer
Ausiihrung  bestimmlar Bawe-
gungen kinnen durch mentales
Training erfoigreich bekAmpht war-
dan. Das erfolgreiche. angstfrele
Jurchspielen™ z.B. sines Hoch-
sprungs, ahne die Latle zu berih-
ren, vermindent Hohenangst wnd
Sprunghemmungen

Meniales Training fihrt zu einer
verbesseren konzentrativen Ein-
stimmung auf den Weitkampl ®
[Aus: Baumann, Psychologie im
Sport)

Fir Minigolfer gibt as hisr ainen
wichtigen Punkt. Angste wund
Hemmungen bel der Ausfihrung
bestimmier Bewegungen kinnen
durch mantales Training erfalg-
reich (1) bekSmph werden, Wer
denkl hier picht- an  bestimmis
Bahnen 2.8, die Bahnen 4, 15 und
18 aul dem System Bolon?

Aber mentales Traimng st kein
Allerhailmitiol. Es ersets das Tral-
nieten nichl, sondem hat auch sal-
ne Rahmenbadingunoen, wie aus
den foigenden Anmerkungen zu
eraahen ist

Aufgrend  der hohen  kon-
zeantraliven Ermidung it monla-
l@s Training zeitich nur begrenszt
amwendbar {etwas 2-3 Minuten pro
Trainingaainhall). Maniales Tral-
ning umiasst nichi die Baweagung
der Muskeln und Gliedmalen
salbsl und de davon abhingige
Konlrolle (Gber entsprechanda
Rickkopplungsvorgidnge), ob die
Beweaging auch richlg ausgaflih
wird

Wird mentales Tmalning aus-
schiellich oder zu lange susge-
fiihrt, s0 k#nnen sich mangels
Kontrolle unier Wirkdichkelisbedin-
gungen lahlerhafte Bewegungsab-
lautfe entwickedn und einpragen.”

Alsa, man muss schon aul die
Bahn gehen und einen richbigen
Bewegungsablaul anndhemd hin-
beakcemimian. Cann Kann meantales
Tradning weiter heifan. Abar mchi
zualt und nicht zu'viell Und dann
immer wieder aul die Bahnl

Wi kann so efwas nun kankred

aussehenT Hier ein Baisplel
Wir (ben mental alnen Torwud im
Handball

(Ausgangszustand sitzend - mit
gaschlossanen Augen)

Programm: lch nehme den Pass
an, der etwas scharl kommi und
bringe den Ball m hachlassan
sicher in dan Grlf. 10 m Abstand
2um Abwurfpunkl - einmal ippen
-, ginen gefdhrichen Gegner gilt
&5 zu umiaufan

Anlaufen, Tempo sleigam, hppen
und dabei tiefer kauem, damit der
Ball nkchi verloren gehl, der Raum
ralchl lor drei waiters Schritle
Vas macht der Torwart? Steigem
zum Sprungwurf, kriftig absprin-
genl

Micht wedl ausholen, den Tormann
tduschen! leh splre g Span-
nung in der Brusl- und Schuller-
muskulatur - den Wurl verzbgern
Dar Torrmann bewagl sich, also in
die andera Ecie! Abfeusm! ich
komme han aul den Boden und
lange das Kompergewicht ab. Was
macht der Gegner? Der Ball st
danabean - sofort zurick! Ich spiine
dia kurzen Starschritte, hatle vor
dem Abwurf noch Zedt gehabt, war
nichl in dar basten Pasition, KOnf-
tig kihler blaiban.®

Und far Minlgotler?

Wir (ben mental den Schlag an
der Bahn 18. Silzon ruhig m Sl
aul der Anlage des Helmversines
Augen geschlossen

Ich nehme meinen Ball und lege
ihn-auf den Punki unierhalt des
mnaren Kretses. Stells mich an
e Bahn. Richte meine Fllae an
der Bahnbegranzung aus. Die
Bahn ziaht lsichi nach rechis, ich
muss giso von diesem Punkl ge-
rade spietan, Da der Aultaul hoch
ist, werde ich ziighp spielen. lch
nehme den Schidger fesl in die
Hand, kentrolbara, ob der Schid-
ger richlig n der Hand liegt und
paraliel “zur Bahn susgarchiel
ist, Ich sehe noch sinmal zum
Ziel, konzenirere mich aul maina
Amme, (ihre eins leichie Bews-
gung Ober dem Ball durch. Ich be-
merke meine Almung, atme nrhig

Minigolf spielen: Materiafien - Technik - Training = Turniere = Ein Uberbiick fir Anfdnger

aue und fOhre den Sching gerade
IS
Der Ball zieht vor dem Einlaul
nach rechis und lauft mittig den
Auflauf hoch, Oben 3l er in den
Auffangkasien an der Seite. Ich
hole den Ball.
Ubsgens: lieber problesen  als
schiau canibar redan!

wih
Fitinrt oo . w5 poriuniarichl oafospot/

prychotraly. bmiameanisl




erialien - Technik - Tralning - Turniere

Aufbau von Selbstvertrauen
Sieben Hinweise um bei den nidchsten

Wettkdmpfen besser bestehen zu kénnen

Es gibt mne At _Dopng ohne
Subsianzen®, gemsinl damdl st
die mantale Soile des Minigolfiers
Dazu gehord das . Selbstverirou-
en. Was kann man lun, um aine
starkes  Salbstvertrasen  sufru-
bauen? Jede Menge! Praktizier
man regeimalig die folgendan
Salbstvartrauen-Authau-Regein®
wird dos Selbstvariraven stindig
gridfer warden

1. HKorperlichen Voraussotzun.
gen schaffen!

Es gibl keinan Ersatz s hans
Arbedl! Salbsiveriraven  kommi
fus siner solden Basis von phy-
discham Training. Hal man saing
JHausaufgaben™ gemachl und gul
und hart trainien, wird man sich
guil urd sslbsibawiusst fhlen. Wer
sain Tremning vemachigssigt und
schinifan i3sst, bed dam sl Selbst-
vartralan nur ain Witz! Es hagt an
jedem Enzeinen| Tue alles, wasin
dasnnr Kraft hegt, und fuis ain we-
riig mehrl Salbstvertraven kommit
aus dem Bewusstsaein, [Enger und
hérter trainiert zu haben als Daine
Konkusrmenz!

2. Sieh Dich selbst als die Num-
mer 1!

Bavor es losgeht ist e hilfroich,
wenn man sich @n alles annnert,
was man fir die Vorbersitug ge-
tan hat] Manchmal, unter
Druck, = man zu nends,
wm kiar zu denken, Man
vergissl, wie harl man
trminiart hat. Nimm die
Gewohnhail an daran zu
denken, dass die kdrpar-
lichen Voraussatrungan
da sind und flir den Weti-
kampl alles gatan 1. um

berait ru sein

3. Verglelche Dich nicht
mit den Anderen — kon-
zentriare Dich aul Dich!
Eine der baesten Mog-
lichkaiben. dke ich kannag,

um Selbsiverirasan Tu verfieran,
Ist der Vergleich mil den Geg-
nam, |hear Grale, rem St ib-
ren Tramingsgawohnheiden, hran
Rekorden usw \ergleichen ist ein
Marfierar — Splel™ Man wird im-
mar Spealer findan, dia iatadchlich
besser sind, Oder won denen man
glaubt, dass ska besser sind. Das
|1 nun witklich ksin gutes Ritual
vor dem Turmier. Schon mal aufge-
taflen? In jpdam Tumiber sieht nichl
automatisch dar BESTE Spieter
aul dem Siegerreppchen, son-
dain der Spealer oder dEs Team,
das mil mehr Sefbsivertrauen an
dan Start ging und wahrand des
Tunbars auvch unler Stress oinan
klaren Kopl behisll!

4. Kenzentriere Dich aul das,
was du kontrollieren kannst!
Eine andem Moglichkait sich sal-
ber Jfertig® 2u machen ist es, sich
um_ Oinga, dia man nicht beain-
flussan kann, Sorgen fu machan
Konrantrieren aul "AKs" [auller-
halb dor Konirola), wie ich sio
nenme, machl narvds, killl Saibsi-
vertrauen und sabotied den Weli-
kampfl Diesa "Unkontrolliarbaron”
sind: Gegner, Kampirichter, VWel-
ter, Anlage, Vergongenheil, Er-
warlung anderar Laule usw Die
Honzentration solie nur und aus
schliafllich auf das, was man kon-
trollieren karn (2.8, wie man sul
dinsa AKS reagien ), genchial sein
Wenn die Konzentralion davan
abgleitel. muss man: sie neu auf-
bawven und sich daroul Tokussea
ren, was man besinflussen kann

5. Bleibe bei den positiven Din-
gen!

Man solite stets dis positiven Sai-
ten emar Sache sehen MNegativ
zu sein und U denken brichi nichi
nur dam aigenen Salbstvartrauan
das Genick, sondem schwichi
und untermindent auch das Selbsi-
vertreuan des Teams. Wann das
Watler schiacht i, denikt man da-

ran, wie das die Gegner viel mehr
bahinderl als ainen salbsatl Hal der
Gagner sinen bassaran Schiag-
stil, 50 hat er viel mehr zu verlenen
als man selbst, well ar erwarisl
i gewinnen. Wann ainer Del-
ner Gegner pibizlich anfingt zu
schimplan, macht man sach klar,
warum er das Wl Wahmchain-
lich hat ar fesigestolll, dass saine
Fihigkaiten nichi ausrelchen um
ru gewmnen. Denka posidivl Du
fonist dich bessar und spielst auf
esngEm hbheran Leavel!

B Verpflichte dich selbst, Dinge
richiig zu machen!

Baglnng heuts damil ein | Ske-
pEs-Buch® ru flhren CQuoasi &in
Logbuch™ der keinen, 1agichen
Siega. Wenn Du Dich salber
Ober Dein Tradningsiimit  bringst,
schrefbe es aufl Schifgst Du owei
Schlag weniger als sonsi. isf Dein
Trainingsarpebnis bessar, bist Du
waiter gotautan m Konditionstral-
ning, schraeibe &s aull Nemm die
Gawaohnheil ‘an, Deine tiglichan
Siege zu ernngen und schraibe sia
aufl Do wirst dedn Sedbatvartrauen
aufbauen] Halte Dein Loghbuweh im-
mar beredt und lles es taglich, be-
sondérs wenn Du mal "down® bist!

7. Sel selbst Dein bester Tral-
ner!

Sai Dein eigener. versShnlicher
und positiver Traimne: Wenn Du
Fehlar machsl, leme aus |hnén
und vergiss sie dann. Halte Dich
nicht mil Deinen Faehlem und
Schwéchen aull Verzeihe Dir
sefbsl und dann: WEITER!

Sich damil aufruhaften und sich
selbsl ru bestrafen, kommi nur
Dainan Zwarifain zuguls. Ex machi
Dich nichl zu sinem besseran
Episler. Guig Trainer sind werzel-
hend und positivl Sei Dir salbst 80
BEMES wh

Erstalil unter Anragungen wan:
WL Dompound. de

32

Minigolf spiefen: Matertalien - Technik = Training - Turmiere -

Ein Uberblick far Anfanger



Minigolfsport: Materialien - Technik - Training - Tumiere

Turnierknigge

Was wir erwarten und meist auch selber beherzigen

Spielgruppe

Medet wird in 3or-Gruppan ge-
spiell. Speeler 1 ist mit seinem
Sching beschiftigl. Spieler 2 be-
redtal sich aul seinan Schiag vor
{Ball haraussuchen, Punkie erin-
nem ... ) und Spheber 3 protokollsrn
und bechachiet den Spislenden.
Zwar gehen wir immaer davon aus,
dass jeder Spieler saibat fOr die
Sauberkelt sainer Bahn verant-
wiorilich ist, wenn aber zu saiibem
igl, dann machi das melst der
obige Spielar 3. Er hat noch am
meisten Zeft, sich vom Saubem
der Bahn zu erholan. 81 Regen
aifl der Bahin, packen alle mit an.
I8t gar Aufschrelber bei dar Anzahl
meiner  Schifige  durcheinander
gakomman und schrebl aine fal-
sche, meist Zu niedrige Schiag-
Zahl auf, wird or aul seinen Fahler
aifmarksam gemachl, disa Zahl
kormigient und durch  Unerschrift
die Korrekiur bestatigt

Am Ende einer Runde sehan wir
oufl alen Protokollen nach Vol
standigkeit dar Angaben, damit
nichl einér noch Strafpunkte sam-
it

Putifragen

Hat gin Spieler gine Frage zu ai-
nem Pull, so geben wir ihm unsar
Wissen so genau wellar, wie wir
ez kimnen. Wer auch als Hedm-
spialar unsicher iaf, fragt nach ai-
nem Kenner der Bahn

Materialien

Alle Materialien wie Wedsl, Re-
genschirmae, HandiOcher  Flit-
schen, werden an die Mitspsaler
gegeben, wenn diese ske benul-
zon mbchten. Sogar der aigans
Ball, Nicht jeder kann jeden Ball
haben. Daher leihen wir unbamin-
andar oft Balla 10r Tumisre aus
Das Ass machi nichi nur dar Ball,
der muss auch noch yermdnflig
persphall werdan.

Pausan

Wenn jemand wihrend ainer Run-
de dringand zur Todello gahan
muss, meldel e sich bel seiner

Gruppe und bel elnem Schieds-
richtar ab.

Bedm Gang Gber die Anlage soll-
fen wir nichl anderen Splelemn in
den Schiag hinein laulfen

Rauchen

Wihrend des Turniers und sdnes
offizisilen Trainings ist das Rau-
chen nur auBerhalb der Bahnen
aflaubl

Rilcksicht iban

Wir reffen uns auch zum Min-
bl sqbelen, um mit andenen (ber
alles moglche zu fachsimpeln
Das salle dann nichi immer laut
und ausfihriich gamacht wardan,
wann ainer aus der Gruppe gera-
de hochkonzantriert spielen will
Bei fief slohender Sonne hal jodar
von uns einan langen Schatten. Es
wilire schiin, wenn dar nicht (ber
dis angrenzandan Bahnan edlf und
dort Mitspieler verungichart

Morvor

Einige Varhaltensweaisen  nerven
die meigten: Milspieler und schal-
fon keine Froude:

Der Pistenlatscher

Er lauft nach dem eigenan Schiag
Ober die Bahn zum Zislkrels. mog-
lichst direkt in der Spur und mid
nassen und sandigen Schuhan

Der Stehanblaibar

Wenn die. Einspialzell knapp st
salite man nicht am Abschiag she-
he bleiben, bis der sigana Ball im
Dintkreds zur Ruhe komml. Der
nachste kbnnte schon sainen Ball
hinlegan wnd spisken.

Dar Redot-wenn-ich-spiele-Kol-
lege

Laule Gesprache sind Iu venami-
den, wenn ain Mitspielar sich auf

seinen Schiag konzeniriert. Es
gahort sich nichl. Ober den Plate
layie Gespriche mit Mannschalts-
kollegen zu filhhan

Dar Vordrangler

Es gibt Linksspieler”, die stellen
gich baim Training n dis Warts-
schlange ond wechsaln dann,
wann sie an der Reihe sind, die
Bahnsails. Andere stallan sich di-
rekt gegeniber und wollen gleich
boslegen

Der Ist-mir-schaif-egal-Typ
Fairplay im Minigolfen helit auch,
sich fair zu verhallen, wenn es
selbsl nichl gut [Bult. Andera M-
spieler sallen nichi darunter kel
dan,

Der Ass-Briller

Bai jedemn Ass, auch bel den lelch-
testen Bahnen, bl er sainen
Erfolg heraus, dass @der aul dam
Plaiz es mithekommi. Wer gerade
in giner gigenen Schiagbowegung
isl, kann da schon einmal Pach
haben,

Abbklatschen

Egal wie wir selber gespleli ha-
ben: Am Ende wird abgekiatscht
und sich bedankt. Schiefilich has-
ten wir ohne unsere Miispisler ja
gar keine Runde spiolen kbnnen.

ON wird jedes Ass mnarhalb der
Spielgruppe abgeklatschl. Es soll-
& dann aber nicht sain, das nach-
her die Hand so schmevzt, dass
das Spielen besntrachiigt wird.

Dabeisein
Joder brauchi nach seiner Runde
Abstand zum Spiel und &ina Er-
holungspausa. Mancher brauchi
dazu auch atwas Abstand Zur An-
lage. Die Bille 1 dis Versinskol-
legen solten. of aber vorher noch
wailergegeban haben, Und wemn
ain Tumibartilro schimal besetzd s
fraut sich jdor Qbar eine helfende
Hand mehr als Gber die Hinweise
aul Fahlor und Untefassungen an
der Emgabnistafisl

wh
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Turnierformen

Wie es liber die Bahnen gehen kann und auch anders

Wer organisizn Minigolf spielt, der
slimmi damil einem organisienzn
Spiglbetneb zu. Das heilit wa.,
dass er an genehmiglen Tumieren
aul. ganahmiglan Antagen spisil.
Was das heillt, kann neben vie-
len anderen Dingen im Regethefi
des DMV nachgelesen werdan.
{Zu beziehan Ober den DMV oder
aks Download aul der Internaiseits
des DMV www minigolisport. da),
Deort finden sich in der Sporord-

Die Maisterschaftsturniers sind
dazu da, den jeweiligan Landes-
misster zu armitteln. Dacu gaha-
ref Ligenspiels und Ranglisten-
sphata. War sich fir die Tallnahme
an einer Deutschen Meisterschafl
quakfizieran will, wird dord mil-
sphalen. Dw jewaibgen Deutschan
Meisterschaften gahdren auch zu
dieser Gruppe von Turnieren,

Die Offiziollen Tumisre werden
unter Minigolfern oft kurz Freund-
schaftsiurniere™ genannt. Diese
wamen i dred Beraicha untar-
achiadan. Tellnahmen kann man
an ihmen ohne zusitzliche Quail-
fikatignen, Fir Spisar unterschei-
den sie sich vor allem darin, wer
an ihnen lailnehmean kann.

Typ Az Grand Priz-Turniere
Sie kbnnen national und intema-
. Dem

lor aus anderan Landem darmn
tellnshman. Wer also im Urlaub,
zB. I ltallen, an enem Turnbe:
tailnahmen méchia, achie daracd,
dass es sich auch hier um ain in-

iemational ausgeschriebenes Tur-
niar handeit.

Typ B: Trophy-Turmiers

Das sind metst offens, ner natio-
nale Turnierd, Zu denan sich din
Miigolfer zum Wettkamp! treffen.

An diesen Tumieren kénnen auch
Inhaber der  DWV-MinigoliCand
teinehmen

Trophy-Tumiere  kbnnen  aber
auch als speziells Eintadungsiur-
niere veranstalial werden, (Also:
Ein Verein ladl befreundeie Versl:
i i, |

Typ C: Welcome Cup-Turnigre
An diggen Turnleien Kann |(eder
teilnehmen.  Eine  Versinszuge-
hingkell odar sonstige sportiche
Nachwesise sind nichl erfordardich
Eine weilere  Besonderhodl sl
dass nich! ‘ein dem DMV ange-
schlossenes Verakn sie aushich-
ten muss, sondem auch andems
Organisationen und Privatperso-
riefi. (Baisplal Barmd Bremear vier-
anstaltel als: Privatperson seinen
Braminho-Cup. )

Fir die ntermationalan  Tumians
stehen in der Sporlordnung emige
Mindestanforderungen. So  sind
mindestons droi H‘uﬂ:iu'l durch=
zuftihren; Alle anderen Tumiare
brapchen nur mindeatens  zweal
Runden. Hier sind die Vieranstaltar
also in vielen Barekchen frel

Jedermann-Turniere

Viele Versing fihran so genannte
Jedermann-Tumbere durch, Sie
sind gedachl als Werbaveransial-
tungen fir den Versin, Hobbyapie-
ler kfinnen den Reiz des Welt-
kampfes ereban. sahon andems
Spialer spisien und konnen Gber
einen Versinsaintriil nachdenken
In sinem schien Jedermann-Tur-
ner haban Vereinsspeler nur be-
ralend etwas zu suchen

Nachschiag-Turniere

Seil siniger Zedl erfreuven .sich
MNachschiag-Tumsene grofier Bs-
ligbthai, i danan Iweser-Teams
pepgenainander antreben

Baisplal Dig 18 Bahnen miissan
von den Spislem abwechselnd
gespiel werden. Spieler A baginnt
an Bahn 1 und muss in dieser
Runde alie ungeraden Bahnen
vorspielen (1,3, 5. usw.), wahrend

Spieler B die geraden Bahnen vor-
splall. Walchar Spialer an Bahn 1
beginnt, kann vom Team seibst
bestimml werdan,

Jedes Tearn hal pro Runde z 8.
find  Verbesserungsmdglichkeilen
(Machsehilge) Ab siner spabe-
ren Runds kinnen die Verbesse-
rungsvarsuchia pro Team reduziart
{oder ausgeweailal ) warden.
Dileni Tumibericom kann man auch
sahr gut mit Handicaps engénzen,
indem beispietswesse  jUngeren
brw. neusn  Versinsmitghedanm
mehr Verbesserungsversuche zu-

Speed Minigoll

Vor aimiger Zeft st 0 Wallenhonst
{Landkreis Osnaterilch) o erstes
Speed-Minigoll-Tumier  durch-
gaflihr worden. Hier ging &s auch
darum, dia 18 Bahnan mbglichsi
schnell 2u absolvieren.

Andere Tumilerformen, wie Famili-
antumisra, sind denkbar wnd war-
den wialleicht in den kammenden
Jahren vermehr angebolen.

wh hsp

Regalheft

Da gerade das Regaihalt ensviihnl
worndan isl, hisrzu noch ainige An-
merkungen.

Der DY gibl ain Regalhafl her-
aus, das die wesentlichen Spiel-
regein, Mormmungshestimmungen
fiur Bahnen; die Sportordnung. die
Anll-Doping-Besiimmungen, de
Richilinian flir die Deulsche Rang-
liste und weilere  informationan
emthall

Bei Turnseren wird oft sin Reged-
heft vorgshalien, um bed sinttigen
Fragen in den derzedt glitigen Re-
gein nachzulesen

Die Landesverbande haben je-
wails noch sigeng Ausschmaibun.
gen, die dort nachzufragen sind.
Aul den Inlemelsellen der Vs
bénda gibt es die Regelhefs und
Ausschmibungen in dor Regel als
Downioad,
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Entspannen bei der Anspannung
Nervositit ist das Salz in der Suppe des Wettkampfes.

Aber versalzen sollte sie nicht sein.

War kennt ihn mcht, den Unier-
schied zwischen Weltkampl u

Training? Manchem genlgt es,
oine Kana in der Hand zu haban,
schon setzi Marvositdt ein und
din Ergebnissa sind nicht mehr
grin, sondem rot und man siehl
schwarz. Davor scheint  keinar
gafell zu sen. In sinem Fam-
sehinterview gestand auch Ha-
rald Efbruch, dass er bei einem
Wattkampl an den armtan Bahnen
immar narnvis 5. Das machl ihn
une sympatisch. Micht nur, dass ar
nervds isl, sondam &5 auch sagl.

Manchor brawvcht  dlese An-
spannung, ja sucht sie gammdezy
Aber zu viel davon st dem sige-
nen Spisl nicht gerade zutraglich
Lassl sich diese Mervositiit be-
ainflussan? Kann ich entspannen
und wen ja, wig?

Es gibt wvaerschiedens Moglich-
keiten emne  Entspannung haer-
vorzurufen. Uber die Atmung, die
Karperhaliung, die  Muskulaiur
und bor Bawegungan

Sahan wir ung die Atmung an. War
sich im Intermat mit der Frage nach
Alemiechniken und Enispannung
umdut, der entdeckl ein grolles
Angabot an Saminaren zu dessm
Thama

Manch ain Minigoller wird da-
mit aus verschiedenen Grinden
schon einmal Kontakt gehabl
haben und wissen, wis gholl und
umfangreich dieser Bereich st

Atemkontrolle

Hier nun sinige ksiners Tipps. da
sich 1or mich als Minigolfer auch
im Weattkamp! als anwendbar ar-
geben haben

Bewusstes Ausatmen

Am einfachsten ist es, wenn Du
an der Bahn sishst und el ain-
otmest, dis Luft dann Kir ca. dosl
Sekunden anhélst, und dann
langsam den  Atem  durch den

Mund aussirdmen liest Und das
mindastens draimal

Es: goht auch anders. Bei ai-
nem  Bogenschiitzen  [www.
compoundbow.de) fand lch ol
genda Zahimethode;

Zihimethode 5 bis 1
Mache folgendes in desar Res-
henfoige.

Sag zu Dir sedber: .57 und mache
einen tiafon, langsamen Atemzug.
Alme volistiindlg aus - es kst wich-
tig auch cen letzten Rest Luft aus
dar Lunge ru kregan

Zanle 47 und atme sin.

Sage Dir; .lch bin num antspannter
als bei HNummaer 5°, wihrend Du
ausalmest

Alma volistindig ous und sai nicht
zu schnsll mit Deinen Gedanken

Zihle .37 und atma &in

Sage Dir: ch bin nun entspannier
als bei Nummer 4°. wihrend Du
ausalmast

Zihle 2" und atme ain.

Sage Dir; lch bin nun antspannier
als bei Nummer 3°, wihrend Du
ausaimast,

Zihle 1" und atme &in

Sage Dir: lch bin nun antspanniasr
gls bei Nummer 2°, wahrend Du
susaimest

Achte daradl, dass Du Dir sal-
ber edaubst die Entspannung zu
fidhian, Wenn Du dis Nummer 1
ermaichst, solllest Du Dich ruhiger
und antspannter fihian

Bewesgungskontrolllerie Atmiung

War nicht zahlan will, kann fol-

pende Bewegunpgen zusammean

mill Atemvargiingen, in disser Reil-

hanfolge, machen

= Schiele Deins Augen

= Stracka Dainen Bauch heraus,
Brust und Schiltermn unbawedg-
lich

« Atrme langsam ein, Ohie, wie
def Dvuck aul Brist und Schul-
ferm zunimmi

Atom anhadten

Langsam ausptmen, flhle wie
der Druck suf Brusl und Schul-
term nachifss! und Dain Bauch
sich entspannk

Wiederhala das viermal.

-

Tralning

Und wia fr alles andeds gill auch
hier: Im Training sofltle des gedbl
wardan, was im Turmier zur Verfi-
gung stehen soll, Also auch diese
Alemibungen

Auch wann kch zu den Ruhigen im
Training gehdre, machl es Sin,
vor den ersten Schidgan maing
Atmung zu kontrodlleren und damit
mich salber 2u berihigen

Wenn ich im Trarining vor einar
mainer Schiisselbahnan aul die-
ser Anlage siehe, auch wenn ich
jetzt gerade vBllig ruhig bin, sollte
ich mich zur Ubung noch ainmal

ar s
Var  einem  wichligan

entspannan Schiag noch  enmal
wh | durchaimen und  zur
Ruha kommisn wi
Mumhchn]lmn mrﬁnhplnn | :
muster m Mit jeder Bewsgung mtu

jedem Gafihl. mit jadar

} Stimmandering und jec
Anderung der Atmung einher. Der Atem

‘auch deutlich wwwmrﬂhuﬁﬁ
Belasiungen karperiicher, sondem auch psychischer Ar.
Spannung und Gelassenhelt finden direkien Ausdruck In
unserar Almung. Der Alem ist alsa ain Indikator 0r unse-
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Aufwdrmen - wozu?

‘raining - Turniere

Bundestrainerin Petra Szablikowski mit den Tipps der Profis

Minigalf ist eine Sportari, bel der
es vor allem sul aine prizss
und libssge Bewegungsausfih-
rung ankommi Dass dies galingt,
hangt nichl zuleizt davon ab, dass
die Muskulaher die optimale Ga-
schmandighell und Vorspannung
sufweis! und der Beweglngsap-
paral wahrend des Schiages in
alien Ablaufphasen e dynami-
sches Glalchgiwichi halten kann

Ein sinnvolles Aufwirmprogramm
teilt s3ch in drei Phasen und dausen
5 bas 10 Minuten

Aktiviarung des Herz-Kreislauf-

syslems

» . B. Hipfen auf der Stedle (ca.
1 Minule) oder 3 x sine Treppe
hoch laufen

Mobilisation des Bewegungs-

apparates. Bitte: achtal daraud,

dass lhr nicht die Lufl anhaltel

und in der Endposition auch nichi

nigchiadert!

= Auspangsposition
ne  hiiftbreil
Zehenspitzen  2eigen  nach
vome, Knie leicht gebeugl
Beawegung (Bf, re. Oberarm
mif linker Hand bis -zum Ohr
Zighen, m. Ellbogen maximal
baugan, mil I Hand Ellbogen
deg rechien Armas hinter den
Hopd ziehen j@ 3 x h.fre, Arm
Endposition 10-15 sek. halien
Wirkung (W) Dehnung der
rockseiligen  Oberarmmusku-
latur und oberen Schulterblati-
muskulatur.

* AP: siehe Ubung 1, angewin-

{AP). Bai-
aussnander

keltar Arm vor dem  Kbrpar
B Elibogen des. angeawinkel-
len Ames in Richiung Schul-
ted ziehen. Wichlig: gawinkal
ter Arm etwa in Schulterhdhe
je 3 % Hire. Aum, Endposition
10-15 gek.-halten: W: Dehnung
des breiten ROckenmuskels
und des Deltamuskels (Musksl,
dor Gber dar Schuller liegt).
AP siehe Ubung 1, Hinde hal-
ten dien Schidger Tbear dem Kopf
B: Rimpfsaitbeugen ja 3 x ILf
re., Endpasition 10-15 sok, hal-
tem. Wichiig: kefne Rotalion um
die Karperangsachse. W: Dah-
nung der seifichen Rumpfmus-
Kt

AP: sisha Ubung 1, Schidger
guer in den Nacken H. und re

Jugendspleter bel Aufwhiman vor dem Nalionencup 2.

lesthaitan, B! Vardrehan das
Obarkirpers abwechasind
langsam nach belden Seien
Ja Sefte 10 x, kurz in der End-
poaition verhamen

AP: Im Stehan mit siner oder
beiden Héanden den . Ful
umfassen, B: Ferse zum Ge-
g8l riehen, je'd ® fije., End-
pogition  10-15 =sok. halen
Wichiig: in der HiRe nicht zur
Seile ausweichen und nichl ins
Hohlkreuz gehen (Gesd®- und
Bauchmuskulatur anspannen).
W. Dehnung der Oberschen-
kalvorderseita.

Sportartapezifische Ubungen.
« Schidge ohne Ball wum den
Schliagablaul zu imilieren

Das Autwarmprogramm mzchi ihr
vor der ersten Runde und mach
langen Pawsen awischen den
Rurndan. Zieht Euch dafiir ca. 15
Minuten vor dem Star zurdck und
macht das Ubungeprogramm. Das
hilft such, um dis Anspannung vor
dar Runde zu reduzieren

ps
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Viinigoltsport: Materialien -

Pistenplane

Erfahrungen festhalten und austauschen

Pistenplanformen

Es gibt bai den Minvigolfer Pisten-
pling in verschiedenen Formen;

« als einlachen Tewt (Bahnbe-
schredbung )

« als Tabelle mit Abbildungen der
Bahnan

+ iz Tabellenkalkulationsbister
mit Bahnenabblidungen

« als klmines Holt im AB-Formal

= worgefarigte Hefle mil Informa-
tionen zu Anlagen von einigen

Splelorn

[ W, i, e ; LR
Elll!:x;.-\'lﬂl"“'“* e
T E———— i
'J—il-k--.‘-"'_‘
v B
WL gt
™1
. P—
™ s P R
L1 T Valhan e
ﬁ-ﬂrt‘-l'hmi““
ke T

Joder Spialerin bevorzugl seine
gigane Methode. Und es gibl ei
gantiich kein Razept (e alle. Es
soll sogaf Minigolernnen gaben,
de sich an sile wichtigen Dinge
afinnem kdnnen und  Gberhaupt
kaine Aufzalchaungen brawchen.

.'j. ; |

Sehr ausfihdiche Texdbeschrei-
bungen gibt es z.B. von Dirk Czer-
‘wink im Internet. Er hat meist swei
A4-Selten Pistenplanangaben zu
einer Anlage zusamimen gelragen.
wavdo-prival devbahnbe! Wistetar pdfl

Andere arbeitén llaber mit Tabel-
lenkalkutationan, meisl Excel-Ta-
belten. Hier hal z.B. Andreas Rea-
sa viale solchar Pillne zusamman
patregen und stelll sie aul der Wit-
tener Homepage zur Verdlgung
hitp:/fwww. mpc-aswitten. dalalige-
meinesialigemeines - neo.him

Einige bielen vargefertigle kieine
Hefte zum Kaul an, dis entweder
Learausgaben sind oder schon
Angaben zu Balen, Spielweaise,
Adresse und Telefonnummaenm der
Anlage brw, des Versing enthal-
lan

Ein eigenes Heft machen
Wenn Du Dir ain kleines Hall sel-

Bty Lo mt
Faaraten ey O e ) e e Pl
=R
L Hiss iy A St O TV, T e Tl Db, Flek o
AT AL P Bl W b Lpabeng e hlgm, ekt ek speadan . FIL e padar 'L
Castiran v (o By an b Mk i e BFele = FordeiraeE,
Pap b Charmsar 17 i paraede b o sy, Bahn pett reifes, Al
Vet Frgrany 3 Filary ™o 18CHT sprngan
ey iy 3 LR
U ) Vncfamlcdler 1 Bk e T e Lo e hanfan i phaker®
[y
P Faghaa. Bt v Wl e PSS CRaal, kT v
i Codman bx b chob. e sl el Bl oned Inckoaremt g nedhes |
Irppuiwals Orean o 7 e Ertay, racPtin gel, toier =8 wal pohedft. bk orbed o
R 1 T e, T W] b eke g O hrkmn g, L

ber machen willsl, gehsi Du fol-
gendarmalen vor:

MNehma dred leere A4 Bliiter, hal-
biere gie zu sachs AS Blbtern
Falte diese Blater in der Mitta und
lege sie 2u einem Helt zusammen
Mun knickst du das duBere Blall in
der Mitte kraflig. so dass die Mit-
tellinie zu sehan ist

Nehma dann ainen Hefler und
klappe den oberen Tell ausein-
andar. Wenn du jetrt dia aulga-
stapaiten Blatter aul eine dickers
weiche Unierlage legsl, z.B. ein
Handluch, dann kannst du mit
dem Hafter in der Mille zwel Klam-
mier asndribckaen

Bakay *

Aul der Innensolle driickst du
dis Klammem dann vorsichiig
mil dam Fingamapgal odar ainer
Schera flach. Dein Hedft ist fertig
Zeichnungen der Bahnen und An-
gaban zu Béllen und Spishweisan
k&nnen dann eingelragen wearden
Im Laufe der Jahse bekommst Du
50 eine_ umfangreichs Sammlung
von Pistenpléinen

Die Hefle sind angenshm klain
und kiinnen ohre Schwlengkeiten
in sine Ballasche gepackl wer-
dan,
Viel Spalt beim Anfertigen Deines
erstan Pislanplanhafies!

wi
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Wettkampf und Erndhrung fiir Sportler
Wer spielt, der sollte auch essen und trinken

Minigoffor haben  lange. Wbl
kampfiage. Manchmal sind sie
schon morgens um 7:00 Uhr auf
dem Platz und spielen bis in den
spilen Machmittag hineln. MNe-
ban der-sportlichen Soite, dass
er kirpartich fit sain solita, hat der
Minsgolfer im Laule sines solchen
Wallkampfiages auch an saine
Emiahrung zu denken

Nun is! Essan auch immear ane
Frage das Geschmacks, wver-
gledehbas mit der Frage des Liab-
lingsmusik, Aber einige Hinweiss
der Ernahrungsforscher sollte je-
der versuchen zu baachben.

Topfit sain

« Flllen Se am Vorabend des
Watthampftages den Glyko-
penspaichar fhrer Mushaln
noch sinmal krifdg mil elner
sldrke- wund ballastsiolfred-
chan Mahlzedt aul, Zum Bei-
splal  mit  Vollkornspagheiti
und Tomatensole oder ainam
Gemise-Risotio

= Am nichsten Morgen: sind
kaicht verdauliche Comflakes
mit Joghurt und Obst - sine
guie Wahil

+  Um dan Speicher fir Ihr La-
barglykogen aufrufGlien,
empfiehll sich rwei bis drel
Stunden  ver  Wettkampl-
baginn noch ena  kkainemn
Mahlzeil, die ebenfalis viel
Starkn, abar miglichsl wenig
Ballastsiofle enthallen sol-
e, um den Darm zu entlas-
fen. Wailltbrot mit Honlg oder
Milchreds mit Banane erfiilien
diesan Zweck hervorragend

Auf gréflens ballastsioffreiche
Mahizedtan insbescndare zu-
sammien mil feflem Flatach

solden Sie jelzt varnchien
Fett begl sehr lange im Ma-
gan und wiids [hnen kurz
var dem Wattkampl Energie
raubdan

« Spilesiens eina halbe Stun-
de vor Beginn kinnen Sie
noch ein Stick Wailkbrot mid
Memelades essen, Dann
warden S von der ersten
Sekunde an Ober gandgand
Enargle varfligan

=  [Das Trinken nichi vergessen
Am bestan ainen Vieral Liter
beisplalswetss  Aplelsafi Im
Verhiltnis 1:1 mil ainem sl#-
len natriummichen Yassar
gamischt, odar ein andeves
icotonisches  Getr3nk, das
gendgond Kohlanhydrate und
Matrium lefer

*  Wihrend des Welliamples
immar wiedar nnkan: Wann
Sie alle 15 Minuten 200 ml
zolonische Getrdnke zu sich
nehmen; gheichen Sk michi
nur den schweillbedinglen
Flissigkaitsvariust aus, son-
dem sichem auch thre Kraft-
resarven. Jo nach dem, wie
lang der Wattkampl dausrl
kann such eina BEI‘IH.“E‘ owl=
schendurch - oder ein Talel-
chen Traubenzucker nicht
schaden

Nachher

Mach dam Wellkampl sollten Sie
wial trmkan, vor allam kohlenhy-
dral- und minaraistoffreiche Ge-
triinke. Wichtig st dass Sia in-
nerhalh der erslen 2wel Shunden
genau a0 viel trinken, whe Sie an
Schweill vardoren haben

Fehlar vermelden

Diese Tipps kdnnen auch andsars
formulbernt werden. Nambich als
Fahler, die zu vermakden snd,
Das kommt dam Minigolfar wohl
mahr enigegen. Die finf héufigs-
ten Emahringsfehler von Sport-
lam sind:

1. Fehler: Zu wenig Flissigkeit
Dia medsten Sportiad tinken ersl
wann sich der Durst einslell. Em
Fehler, dann dann besteht schon
deutlicher Fllsaighellsmangeal

2. Fehler: Vitamin- und Mineral-
shofflicken

Karpadiche Taligkeit arhont den
Bedarf an manchaen Vitaminon
Deshalb it es wichlig, dass die
Ernahrung abwechzlungsreich
und vollwertlg =t Emplahianswen
sind finf Porionan Obst odar Ge-
miee pro Tag

3. Fehler: Zu viel Elweil

Das Muskslwachstum deshalb mil
gmem Extra-Steak zu fGrdem, m\t
wine falsche Stralegle. Bei norma-
ler Eméhrung bekommi riemand
Tu wenky Eiweil

4, Fehler: Zu wenig gesunde
Kohlenhydrate

Damit die Muskeln arbeidan kon-
nen, brauchen sie Kohlenhydrate
aks Ensrowqualie; die sia in Form
van Glykegen speichem. Freizeil-
sporiler, dig sich mit Traubanzu-
cher und SOligketen versuchon
it zu nmaisen, bDasgmmen ssnen
Zuckerschock, aul den der Komer
mil siner Gberschisfanden Aus-
schiitlung des blulzuckersenken:
den Hormong Insulin reagier. Als
Foige kann der Blutzuckerspiogel
sogar noch stirker absinken, was
auch zu Konzéntrationsproblaman
Tiikbwreen ke,

5. Fahler: Fettes Essen baim

Sport

Fettes Essan wahrend des Weall-

kampfes heglt langa im Magen

Das raubl Energie, déa dann fohll.
wh
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2INNg Turniere

Wenn’s mal wieder langer dauert ...
Tipps zum Verhalten bei langen Turnieren

Dir st &in langes ansirengan-
des Tumnier bevor? Hier haben wir
Bir einige brauchbare Tipps [Or
daine Wettkamplrorbaradtung zu-
samimengesialil

Frilh schinfon gehoen lautet die
Davisa.

Eine ausrgichende Regenarali-
on das Kirpers isl sahr wichlig.
Im Schia{ kannst Du genidgend
Enargia tanken, de Du fir don
nfichslan Wallkamphitag unbadingt
brauchsl, damit du van Anfang an
halhwach bist und nicht Deing ars-
te Runde verschilifst

In der Regal finden sich dia ms-
fen Spleler 1 Stunde bis 1.5 Slun-
den: vor Tumlerbeginn aul der
Antage, um mil dom Einspioban zu
beginnen

D solilest also frith genug aufste-
hen, damit Du nicht nachher unior
Zelidruck gerilst

2.5 Siunden vor Tumierbeginn ist
gigentlich eine gute Zeil. Du hast
noch genug Zaeil, um zu duschan
und ahwas 2u essen

Friihstick gibt die Basis

Ein ausgiebiges Frilhsilck ist sine
gute Basis fir den Siard In dan
Tag

Ein guies MOsH ist sicherlich nichi
varkehn. genauso auch ain Frih-
slbcksal. Dagzu naturdich Britchen
oder Brotscheiben mil Aufschnift
Viedle Lewte trinkon Kaffee 2um
Frihstick um erst einmal wach zu
warden. Dank aber daran, dass zu
vial nicht gesund isl, denn Deinem
Kérper wird Wasser enizogen
Also immer schin den Fllssig-
kaitgausglaich beachien

Dig gesammeite Kraft scllles! Du
Dir gezielt (ber den Tag veriellen
mil gin paar keinen Pausen zum
Erholan, sonst varausgabst Du
dich zu sahr.

Pausan
e kKeinan Pawsan, i danen Dy
deinan Korper mil Snacks und
Gatranken starken Kannst, sind
@in wichtiper Besiandtell deines
Tageaablauls

Minigalf spiefen: Materiallen - Technik - Tralning - Turnigre -

Dabal sollest Du beachien kein
feltiges Essen zu Dir zu nehman
Felliges Essen legl schwer m
Magen und fSrdert nichl gerade
das Wohlpefinden beim Spislen
Schon gar nichl, wenn man sich
s oft blcken muss, wha balm M-
mighali

Du solitast aligemein darauf ach-
ten, dags Du Dech in der Zeit ge-
sund und pusgawogan (gul abge-
stimmt) emiihrst

Obst gt dir auch den nidligan
Aufwind und stirkt Dich besons
dars durch die vielon Vitamine
Zwischendurch noch mal in die
Schokolade baifon nichl vorges-
sen, 50 wirsl du gut Ober den Tag
kommaen, Zait fir gréBere Mahl-
Zaiten hasl du dann nach dem
Wattkampt

Naah dam Wettkampl eing Paugsa machen und dann auswerten wit

Mach dem Wattkampl

Mach dom Wellkampl st vor dem
Waitkampf. Eine kurze Fahler-
analyse gt hilfreich. Geha ainige
Bahnen durch, die Du nichl so gut
gemeistert hast. Stedl Dir ain’ pazar
Fragen, wia z.B.: Warum habe ich
an dieser Bahn so schlechi ausge-
sahen und was kann ich mogen
bessar machan? Uberpriife ainige
Qudlen, denn wvielleichl hast Du
noch ein paar andara Ballaiena-
tven in petto

Mallrlich soltest Du auch noch
ainmal deine positiven Edabnisse
aul dar Anlage Revue passieran
lasann, Stolle Dir sln paar kirza

wichlige Fragen. Was hal heu-
18 besonders gul geklappl? Wia
sahan meine Ergebnisse an den
geimwietigan Bahnen aus? Waren
die Balle richtig lemparien? Ganz
wiching kst es, de positiven Ereb-
nigsa ru verinnadichen ond disss
dann am ndchsien Tag awch wie-
der abzumuien

Viellsichl schraibl der aing oder
andene auch eine A Minigolfta-
gabuch. ML alnigen wichtigen Ba-
markungen zu Billlen und Spuren
Wann Du zB. nach zwel Tagen
fesigesteill hasl, dass Du an &i-
nar Bahn deullich schiachter aus-
gsiahst als Deine Kollegen, solllest
du Dich vielleicht noch kurziristig
am nfichsten Tag ouf die neus Va-
riante elnspalan

Ausdauer hilft

Besondars fir jingers und dllere
Spieler gehen die langen Tumisar-
tage ganz schdn an die Substanz
Den jingeren Spislem fehit such
noch meist dis Erfahrung. Dage-
gen sind die etwas alteran nicht
mzhr dia kimpadich stirksian

War von Euch neban dam lellgﬂl-
fen noch Ausdauerspor machi, ist
im Vaorted. Du erhalst dich wesant-
lich schneller und brauchst weni-
ger Schial als normal. Du Dhist
dich fitter und hast weniger Prob-
leme mil dan kiparichan Balas-
tungen aufl der Anlage

Ein Liberbh::k fdr Anfanger
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D Simone Kohfedd.

Darmsthcdier Str 200,
4825 Bansheim

Tel. O6251/8802276,
Maobil: 017820928508,
Email: antidopingdDmin-
goifsport. da

Anti-Doping-Bestimmungen
Auch ein Thema fiir Minigolfer

Hallo Simons, Du bist zur Zeit die
DMV, Daher sinige Fragen an
Dich zu diesem Themn.

Wia. ems! sind die Anfi-Doping-
Baslimmungen zu nehmen?

Wia dis Normungsbestmmungan,
die Sporfordnung oder de Gane-
ralausschreibung  Ubswregionale
Ligen sind die Anti-Dopingbestim-
mungen Tl unseres Regelwar-
kars, die safbabverstiindiich e alls
akiven Spielor einzuhaiten und zu
beachtan sind.

Es hinterfragi ja auch niemand,
warum wir Schisdarichter haban,
Sportkieidung tragen oder es fesie
Regein zu Einspielzelien und Tur-
nierstart gibt.

Die  Anti-Doping-Bestimmungen
gind im Viergleich 2u den gensnn-
ten Bestmmungen noch sahr jung
und daher laider noch nicht jadam
gelgufig. Daran arbeiten wir ver-
stirkt, indam wir disas Thema
zum Belsplel vermehrt in dee Tral-
narausbildung sinbindan und so-
mit geldufiger machen. In Hessen
gab es zum Beispel such schon
eing Varanstallung der HBSJ, wo
ich dem Hassischan Jugendkader
die Ant-Dopingbestimmungen er-
lauten habe

Dar DMV hiat sich im Rahmen ses-
ner Satzung zum Zial gesetz1, sich
iy dis Bakamplung des Dopings
pinrusstzen, um die Were des
Sports, wie din  Chancenglalch-
hait dar Sporler im \Weltkampf,
das Ansshen des Sports in des
Otfenfichkeil und die Gesundhail
dad Spotlar Fu wahren, Dazu er-
kennt der DMY die Beslimmungan
dar intemationalen Dachverbdn-
de (EMF und WMF), der NADA
{Maticnale  Antl-Doping=Agemtur)
und der WADA (World Anti Doping
Agency) an, die somil Bestandtesl
unsares Regohwarkes werdan,

Gibt @3 winan Untersched wi-
schin demjenigen, der Maisier
schaftzspiale m ontenen Ligan be-

Unsars Nationalspsder  unberis-
gen dem Doping-Konirolisystam
dor NADA, das bedeulel, dass
alis unsesa Nationalspisied einmal
jahrich namentlich der NADA ge-
makdel werden milssen, Je nach
Kaderzugehdrigkedt wund  Leis-
lungsniveay wanden sia in e
schiedene so genannie Tesipools
gingestufl und untediegen somil
wiadarum spaziollen Meldepfich-
tan

Fir dia Milglieder des am hochs-
tan engastufien Tesipools (intar-
nationaler Testpool i die interma-
tisnal 10 besten - Daman und 10
besien Hemen, von denen in der
Regel 2+2 deutsche Spislerinnen
sind) sind u. a. taglichs Angaban
fber Aufeninalisort und Ermedch-
barkelt |Whereabouts™) gquar-
talsmaiig im Viorsus und dis -
siiziche Angabe &ines tAgichan
60-min Zeitfansters fir Kontrollen
vompflichtend der NADA mitru-
teilen. Die NADA kontrollien die
Kaderspisler basierend auf diesan
Informabionen auch aullerhnib von
Walikamphen (sog. Trainingskon-
troflen)

Dami gegerilbar slahen des Wisdli-
kampfkontroflen, die durch den
DMY geplant und durchgefithn
wandan, di grindaiirlich bed -
dem Tumier arfolgen kinmen in
den letzien Jahren haben wir 2.8
bei verschisdenen Daulichen
Meisterschafien (Jugeand, Alg
Klasse und Senloman), bel der 1
Bundesaliga oder auch bei der 2
Bundeslign Kontrollen  durchge-
fihrt.

Wdche Dopingrriffed sind fir Aini-
galfer van Bedeutung 7

Es Ist wichlig zu wissen, dass es
eine Merbaotsliste” gitd. Diese Lis-
fe enthall alle Substanzen und
Meathodan die unler die Dopingde-
finition fallen, die somit auch for je-
den Minigoller als Doping gelien
Es gibt auflerdem auch aine Bei-
spielliste zutassiger Medikamen-
I Walche Substanzen werboton

oder zuldssig sind, kainn man auch
aul der NADA-Homepage unber
hitpelwiww nada-bonn da in Erfah-
rung bringen. Sehr hilfreich st die
Online-Medikamenten Datenbank
dor NADA (hitp/fwww. nadamed
dal), die viele Wirksiofe und Me-
dikements ankihrt und schnall und
minfach Auskunfl dariber gibl, ob
verbolens Substanzen in Medika-
mentan enthalien gind. Hisr muss
man suf die gensuen Schreibwe-
sen achien, die man von der Me-
dikamentenschachtel (Wirkstole)
abschreiben kann. YWeitere Infor-
malionen sind auch aul unssmer
Homeapage zu finden, . B, unter
www.minigoltspor. de/antidoping.
rrwpchikanmiente. i

Wichiig =1 mir noch, dass jamand
der krank st selbstverstandiich
Madikamenta nehmen  kinnan
muss. Jeder soll dis bestmagii-
che  Behandiung bekommean, Im
KrankhasisiallMNotfall solite vor der
Einnahme gaprift wenden, ob gg!
Ant-Dopingbestmmungen  var-
lstrt weerdan konnan (o idaatfal
im Gesprach mil dem Arzl). Solile
dabei die Emnahme ainer verbo-
tene Substanz uwumganglich sain
{kavireg: Allermnative mbglich), muss
man sich das vom Arzl bestitigon
lsasan end dann bed dier MADA an-
geben [n desam Fal kann man
ginen Antrag aul @ne madizin-
sche Ausnahmegenahmigung O
verootens  Substanren”  erbsilan
lassen

[ves st allerdings in vielen Fillen
gar nicht unbedingt notwendig,
dann hier gibl es wieder je nach
Kaderrughdrigknllt oder nicht v
schiedens Regelungen; Informa-
tborsen daniber, ob Medikamente
verbotena Substanren enihattan,
konnen auch dinekl von der NADA
erhallen werdan (hitp/fwwse na-
da-bonn deimedizin/). Dies kann
auliendem telefonisch. schnftlich
oder per E-Mall (medizinginada-
bonn.da) edolgen. m Zwelfokzfal
BITTE IMMER nachiragen. Ich

40

Minigolf spielen; Materialien - Technik - Training - Turniere - Ein Lberbiick for Anfanger



aifenort: M

haife nallrlich auch game wailes

Ko man gedopt san, ohne. das
Zu wissen?

Leider ja! Denn Dopingsubstan-
zen finden sich in vielen Pripara-
fen, die rezeptirel und ganz legal
erhaffich sind. Dazu gehdren frai
verkfufliche Medikamenia eban-
o wie Produkia, in densn man
normalonwvoise kping vefbotonen
Substanzen vermuten wirde
Athletinnen und Athleten missen
daher genau beachlen, was sie zu
sich nehmen. Athlelinnen wund Ath-
laten. dia Medikemente (rezept-
freie -sowie verschreibungspflich-
tge Medikaments)  etnnehmen
missen salbst daraul achien
dass diese keine verbolenen Sub-
stanzen enthalten, Sie missen
also auch sichersiellen, dass vom
Arzt verordnede Medikamanie mil
der ewealls akivellen Version der
Verbotslisie abgeglichen warden

Dennoch sollte man keine Angst
haben. Wer sich mit den Regain
aiusainandar salrl, wird schnell
marken, dass man relativ einfach
an die notwendigan Informationen
harankomml  Wichlig (sl, dass
man ena gewisse Sensibilital
fir digses Thema entwickedl und
nicht einfach irgendatwas In sich
Jhinginschmiil™ Dann solile man
auch kaine Problame bakommen
Neban der MADA kann man auch
gen Arzl oder Apolheker baolra-
pan. Wobel salbstverstindlich die
Experlen der NADA am beslen
gaelgnet sind, Fragan zo baant-
worien. Jader solite sich also bitte
einfach tmuen, bei der NADA zu
fragen

Dautschen  Maister
schall dar Senioran habe ich aine
Dopingkontrolle adabt, Was isf da
fir Ao Sporiler, die off Medika-
manle zu sich nehmen missen,
Zu beachten?

Flr Spelar, die keinem Testpool
angehdren und Ober 50 Jahre alt
sind, kbonen wvereinfachte Re-
pelungen bed bestimmien Subs-
tanzen zu Anwendung kommen
[Betablockor, Insulin und Diuratika
{sind aft in Bluddnuck senkenden
Medikamaentan anthalten). Dinsa
m Einzelfall zu karen
Generell l8sst sich festsiellen

Aul siner

dass aes in den [atzlen Jahren
deutliche Versinfachungen der
Regelungen fr Athleten gibl. die
kainem der Testpools angahdnan
In viglen Fallen relcht ain Allest
des bahandelnden Arres aus.
Dieses: muss bel einer Kontrolie
vorgedegt werden, Diese Atleste
milssan NICHT an mich als Anti-
Dopingbeaufiragte geschickl wr-
den, sondern aben nur auf Varlan-
gen vorgezeigl werden kinnen
Auch hier holfon bal Fragan wie-
der die NADA odar ich

Hal as schon ainen dir bakanmnen
Fall enes gedopfan Mimgolfers
gegeban?

Nain. Wir sind sehr stolz darauf,
dass es noch keinen _gedoplen”
Spieler gab. Allerdings gab es
schon mal aing posillve Probae®,
T die jedoch em entsprechendes
Attest vorpgelegl werden konnie
und die somit keingn  Dopng-Fa
darpestadll hat!

Man salite allerdings wissen, dass
der Anb-Dopingbagrifl relativ wail
gefasst ist und neben der Einnah-
me varbolensr Substanpen auch
wailara Dinge als Vamifila gegan
die  Anti-Doping-Boestimmungen
darstellan  (siahe horzu  Wipdy
wanw_minigolfspon. da/dovwnload!
handbuch-s3.pdl). Hierzu zdhlen
z8. auch Verstifle der Kader-
spleler gegen die oben genannien
Mokdepllichion, die bei mehrfa-
cham Vorkommen ebenfalls zu
ainer Spame flhran kiinnen

Letzions tin ich von elnem Pres-
saverirefar bad ainem Infarview
daraul  angesprochen  worden,
dass doch gegen awn Bianchon
Dbeirm Mirmgoll wold nichis 2y sa-
gen witre, Es muss ja michl gleleh
Schmaps sein. Was hast du da als
Anti-Doping-Beaufiragle - zu  sa-
gen?

Ja, diese Frage wurde mir schon
haufiger gesielll. Fakt Ist, dass
Alkohol fOr bestimmite Sporanen
aul der Vorpotsliste stehl. Minigolf
falit alerdings nichl damnter
Dennoch sollta jedem Sploler ge-
taufig seen, dass gemal unseram
Regelwerk (intemationale Spilel-
ragein), das Mitthren, Konsu-
miefen und Spisden unler Einfluss
von Drogen oder alkoholischen

- Training - Turniere

Getrénken/Speisen wiahrend des
Waltkampfes: und des offizialian
Trainngs streng verboten ist. Die-
so Regel st aus meiner parsonl)-
chan Sichl ain wichliger Bastand-
tell, um unsaren Sport auch n
dar Offentlichkedt dis notwendigs
Emsthaftigheil zu verdeiban und
digsen auch #& solchan Zu repri-
santieren

Links:

| Or. Simone Kohfaid.
anhz

NADA (Matioale Anti Doging Agertus)
hilp:interaktiv.nada-tonn. de/2.0, hmi

Mpdikementen Datanbonk

http:tiwww.nada-bann.delmedizin/adamaed!

Matarialilan fir den Schuluntaricht {oder den Verein|.

infos fir die Schule:
htp:/www highfive de/7id=731

hitp:iarg sporischau defdoping!

Achiung poitv:

hitp: /fiwww 1 sportschau. de/sportschau_specialsido-

pingfwebmagazinfindex. phpS

Mirnigoll spielen: Materiatien -
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Minigolfsport: V14

Whnterirsining  drau-
fen (Bid ganz oben)
- odar in Hallan wie Eu-
pen (oben) wund Kl
, {warvhesri). wih

uning - Turniere

Wintertraining

Im Schiag bleiben ist wichtig

Einige Minigotar legen im Herbst
hran Schlager mitanmt BAlen o
eine Ecke und holen ske im Frilkh-
jahr windar heraus. Von fhnen wind
gesagl, sia misslen arsl wiadar n
Jden Schipg® kommen. Das kann
dann manchmal einige Turniere
davierm

Winterturniers

Andere nutzen jede MOglichhell
im Wenler wellor zu speeben und
s0 Im Schlag zu bleiben, De-
nen kommen die recht zahires-
chan  Wintarfumierg anlgegen
In schnesarmen Geganden, wie
dem FRuhrgeblet. finden mitun-
fer bis zu ca. acht verschiedene
Winteriumier-Senen  statt. Man-
cha jeden Sonntag von November
bhis Ende Februar, andere an ca
sachs Tagen in digser Zai

Disse Wintertumbere kdnnen ge-
nutd werden, um _im Schiag™ zu
bleiben. Es k@innen aber auch
bishar unbekannta Pltze basuchi
warden. Entweder als direkla \Vor-
beresiung fir die kommende Sal-
san oder aus Nouglaerde.

Im Winlar gibl es neban vialan
anderen Dingen, dia man Obén
kann, eine gestaigerte Notwendig-
kell sein Balimateral zu wirmen,
bzw. aul Ghnliche, aber schnalle-
re Bélle zurickzugreifen, da die
Temperaiuren off vial gernger
gind. als withrend der Saison
Balle warmen, Bake sinschitren,
Bille kennen lermen, all diesas st
da rechi gui moglich

Hallen und Turniers

Micht zuletz gibl as ainigs Hallon-
lurniers, die im Winter stattiindan
Hier sei pedacht an die traditions-
reschen Gollinger Hallsnmatsier-
schaflen

e Hallenmeisterschaften findan
deil 1985 regatmallly sweimal im
Johr in der Hallenanlage des: 1
MGC Galtingen stall. Jedes Jahr
in der letrten Januarwoche und
dor erstan Mdrzwoche tragoen dorl
Minigoller aus dem gesamien
Bundesgehiel Welltkmplfe aus
Jovenils rund 200 Teitnehmar sor-
gen fir ein hochkiossiges Turmier
in der normalersvaise witterungs-
bedingt spielfreian Zeit." [Qualla
hitpediwwiwe. mgec-goeitingen detur-
rbara himi )

Waitore traditionameichia  Hallen-
veranstallungen gibt as in Mann-
heim-Sandhofen (friher Lorsch),
beim Indoor-Minigoll. Ahnlich wie
in Gétiingen liegh dort in elner
Halle aine Minlalurgoll-Anlage
Adveni-Turnierne, Wintarariif-
nungstumbere  wvm. wird dodd
varanetaltat.  (hitpfwwaw indoor-
minigolf.de/Pages himl). Bel man-
chan s as Kul™ im Winler nach
Géttingan oder Sandhofen zu fah-
ren, auch, well sich dorl leistungs-
starke Spheler traffen und gerade
Meulinge visle Erahrungen sam-
mein kinnen. Auch ich habe dor
maine ersten Erdahrungen auf Mi-
niaiurgoianiagen gesammal
Ahnfiche Turmiere gibl &5 noch in
Celle und in Eibensiock im Erzge-
birpis

Mir persSnlich fallen im Moment
rwel waitere Hallen ein, in denen
Spialer awus dem NBV (Mordrhedn-
west{ilischer Bahneangot-ver-
band) alch haufiger treffen. Da st
das Double Touch in Duisburg
Eine Bidlardhalle, i der auch
aing Minfaturgoll Anlage logt. In
Bestwig (hitp:fwww. minigolihalfle-
bestwig.defindmehtml) findat sich
mine werkehrsglnstiy gelegens
Miniaturgolfaniage, die von den
Sphalermn aus umliogenden Verei-
nan purm Trainkng genutet wird,

Damit aber noch nicht genug. Vor
wialgn Jahren kam ich siner Einla-
dung nach Eupan nach. Dort, un-
welt von Aachen entfernt, wardan
oul transporiablen. Bahnen, dis
sehr kurz sind und Minaturgoll-
Bahnen nachempliunden wurden
regaimailiy Turniere durchgelhr
Die Bahnen sind ungewohnt, aber
anspruchsvoll
Die Freunde des KSlner MC ha-
ban aine transportable Holzbahn
pebaul, dia sig ain- bis eaumal im
Winter in einer Sporthalle aufbais-
en und Tumiere veransiaiten. Die
Bahnen sind ahnlich den Minwatur-
gotibahnen gebaut
Mati dazo gekommen st aine
transporiable  Babn der Sport-
freunde ces Vereins Homburger
Land. Die Bahnen wurden pus
Holz sedbsi gebaut und sind 3,50
m I;|l1r_;.r' verkiainarts Nachbildun-
gen des System Balon. (hipy
www.mgc-homburger-land.de/ 19
Pl )

wh
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Minigolfsport: Materialien - Technik - Training

Turniere

Vom Anfanger zum Weltmeister

So geht die Minigolf-Leiter bis nach oben

Alles [Angl damil an, dass sich
@in Versin (ber ein neues Mitghed
fresil. Driabei unterscheddel es sich
gin wanig, ob das’ neus Mitghed
ohar jung oder aher alter =1, Fan-
gen wir mil ainem talentieran Ju-
gendiichen an

MNach dem Verainseintmil kommi
&8 zu intensivem Training auf der
Haimanlaga. Wear Gllick hat mil
einem ausgebildetan Trainar des
Varains. Aber auch ainerfahrener
Minigolfer kann erste sinnvolia
Hinweisa zum Matenal, zum Spie-
len und dessen Vaerbessaning
geben. Hal dle Haimanlage ane
Kombianlage (maist Beton und ki-
niaturgell}, kann ruhig aul bedden
Systeman frainler! wenden. Tedl-
nahman an Versinswatibewarbaen
und eventuallen Wntertumieren®
werdaen sich dann ergeben

Ein nachster Schritt ist dia Tajlnah-
me am ersten offiziellen Tumier,
maisi ain  Freundschafisiurneer,
entwader aul der eigenen Anlage
oder auf der sines Vareines in der
Mahea

Dann gibt es dia arsten Meistar-
schaftstumiare, Das sl in den
jerwiiligen Landesvarbdndan
unlerschiadlich, Im NBY (Nord-
rhein-Wesifilischer Bahnengoll-
Verband) werden diesa Meister-
schaflen in unteran Ligen zuersi
nnerhalb eines der Splelsystema
siattfinden

Dann kommen fdr Jugendliche
die so genannten Ranglistensple-
ie hinzu, Diesa findan fir die Ju-
gendlichen aul alien vorhandenen
Systemen stall. Wer sich hler er-
folgraich prasantian, aul den kam-
men folgende Erlebnisse xu

* Elnkadaning ln slnon Jugend-
kader mil Kadermalinahmen
Hiar wird Intensiy an den lach-
nischen Fahigkelien gearbadet
Eima  mighche CQualifizisrung
fir die Teinahme an siner
Deutschan Malsiarschal.
Vielleichl eine Mominterung fr
dén Landeskader zum Jugend-
landarpokal

Minigolf spiefen: Materialien - Technik - Training - Tormlere -

+ Flir die Aufnahme in ainen
Kader sprechen nicht nur die
sporilich Oberzeugenden Leis-
tungen, sondamn auch wallare
Cualitaten, wie: Teamidhigheit
und Vorblidfunktion. Kader-
richtimien der Landesvarbande
und des DMV geben dazu An-
halspunkbe.

Wer sich auch hiat arfolgrech
prasentiefen konnte, kann in
den Nationalkader der Jugend
berufen wordan, Edolgraich
sain maint dabeai nichl, man hat
Deutscher Meisler zu werden
aber auf den vordamn Plitzen
ainzulaufan. Ein Meistarilal ful
ainem aber salber gut. Als Ma-
tonaladarmiigiied bakommi
man dia Moglichkeit an Linder-
verglelchekmpfen und Kader-
mafnahmen leilzunehmen. Dia
grofien Zisle sind dann moglich
durch Erdolge in Jugend-Natic-
nencups und dann bel den Eu-
ropa- und Wallmeistarschalen
Wer mindesiens bei Deutschen
Metsierschaften erlolgreich st
kann gich aul sinem Platz in der
Jugend-Wealtrangliste wiader fin-
den  (hitp:lAwwe minigotisport.
comd)

Fiir einen dleren newen Minigolfar
kann die Entwickiung Bhiich ver-
laufen, Seine Chance aul ainen
Platz in der Hamen- oder Damen-
MNationalmannschall st garinger.,
je:alter er ist. Far ihn geht es aber
auch (ber die Cualifikation zur
Tellnahme an ainer Deutschen
Meisterschafl eveniuell in dan

Nationatkader. Auch hier stehen

Marks Haupd (inks) als ambsronde Jugendwaltmaisienn bai
ainam Tumier in Alendom mil Kimberly, Valerle und Juifan,

drer dorf ihr erstes Turnnar spleifen,

Kedermalnahmen und Landesr-
vergleichskamplfe an, Die aktive
Mitgliadschallt in adnam Vensin, der
inder 1. oder 2. Bundesliga antrilt,
ist durchaus sinnvall. Hier wird er
mit Trainingsmeathoden und wei-
fergahender Ballkunde in Beriih-
rung kamman kinnen

Ein altanar Minigolfer hat die Seni-
orenklasss als Moghchkait, Auch
hiar ist die Relhenfolge -Bhnlich
der baei den Jugendlichen, Qua-
lifikation for die Telnahme an
Deutschen Metsterschafien, Lan-
desverbandskader, Seniorencup
innerhalb Deutschlands. Dann

eine Einkaderung in dan Natio-
nalkader mil Kadermaknahmen,
Sanoren-Nalliononcups: aufl  eu-
ropischer Ebena, Telnahme an
intarnationalen Events wie Euro-
pameaslerschaltan

wh
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